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Seroprevalence of Toxoplasma gondii infection in exotic pets (rabbits, ferrets   
and guinea pigs) in veterinary clinics in Spain

Introducción
Toxoplasma gondii (filo: Apicomplexa) es un proto-

zoo intracelular obligado, con un rango muy amplio 
de hospedadores vertebrados, incluidos los seres hu-
manos.1,2 La toxoplasmosis se considera como una de 
las zoonosis de transmisión alimentaria más importan-
tes, afectando a un tercio de la población mundial.3,4 
Los félidos son los hospedadores definitivos y todos 
los animales homeotermos pueden actuar como hos-
pedadores intermediarios, entre otros los conejos, hu-
rones, cobayas y seres humanos.5-8 La transmisión de 
la infección por T. gondii se produce, principalmente, 
por la ingestión de agua o vegetales contaminados 
con ooquistes esporulados previamente eliminados al 
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La toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria zoonótica causada por Toxoplasma gondii (T. gondii), un protozoo 

intracelular obligado que puede infectar a un gran número de hospedadores, incluyendo conejos (Oryctolagus cuniculus), 

hurones (Mustela putorius furo) y cobayas (Cavia porcellus). Estos animales actúan como hospedadores intermediarios, 

siendo los félidos los hospedadores definitivos. Aunque se han realizado estudios sobre la prevalencia en especies 

domésticas como gatos y perros, apenas se han hecho en otras mascotas que son también habituales. Este estudio 

evalúa la seroprevalencia de la infección por T. gondii en conejos, hurones y cobayas domésticas atendidas en diferentes 

clínicas veterinarias de España. Se analizaron 209 muestras de suero o plasma de 153 conejos, 48 hurones y 8 cobayas 

procedentes de Madrid, Valencia y Barcelona entre 2024 y 2025. La detección de inmunoglobulinas G (IgG) frente a 

T. gondii se llevó a cabo mediante un kit comercial de ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assay). La seroprevalencia 

obtenida fue del 4,58 % en conejos, 4,16 % en hurones y 37,5 % en cobayas. No hubo asociaciones estadísticamente 

significativas entre la seropositividad y las variables epidemiológicas estudiadas (sexo, edad, estado de salud, acceso al 

exterior y contacto con gatos), excepto en relación con el tipo de alimentación (p=0,03), lo que podría explicarse por el 

consumo de verduras frescas contaminadas en conejos y cobayas o dietas a base de proteína animal cruda en hurones. 

Este es el primer estudio que registra la seroprevalencia de la infección por T. gondii en cobayas domésticas de España 

y amplía el conocimiento sobre este parásito en hurones y conejos.
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medio por gatos o felinos silvestres infectados, por el 
consumo de carne cruda o poco cocinada contaminada 
con quistes tisulares de hospedadores intermediarios 
infectados (cerdos, rumiantes, aves, etc.) o por trans-
misión vertical.1

La toxoplasmosis en los animales suele cursar de for-
ma subclínica y, por lo general, solo desarrollan signos 
clínicos cuando están inmunodeprimidos, afectando al 
sistema nervioso central, respiratorio, muscular y ocu-
lar.9 Los conejos domésticos no suelen presentar mani-
festaciones clínicas10,11 aunque pueden cursar con fie-
bre, letargia, diarreas, deshidratación e incluso muerte 
súbita.6 También se ha descrito la infección congénita 
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en conejos.12 Los hurones pueden presentar ictericia, 
fiebre, lesiones oculares, signos neurológicos y respira-
torios, letargia y anorexia. Las cobayas se han emplea-
do en los laboratorios como modelo experimental para 
el estudio de la toxoplasmosis congénita; sin embargo, 
es raro que presenten signos clínicos como en otros 
animales de compañía 8,13. Las manifestaciones clínicas 
que presentan son signos sistémicos como alteraciones 
neurológicas, hepatitis y neumonía.13

En España, la tenencia de mamíferos exóticos (cone-
jos, hurones y cobayas) es cada vez más frecuente, aun-
que se desconoce el número exacto en los hogares de 
nuestro país.7,14 La popularización de estas mascotas, 
así como su tipo de alimentación, podría representar 
un indicador de la contaminación por ooquistes en el 
entorno que rodea al ser humano. Por ello, es impor-
tante conocer el estado sanitario de estos animales res-
pecto a la seroprevalencia de la infección por T. gondii. 
Actualmente, disponemos de muy poca información 
sobre la misma en estos animales en nuestro país.7,15

El objetivo de este estudio fue determinar la seropre-
valencia de la infección por T. gondii en especies habi-
tuales en la clínica veterinaria de animales exóticos de 
España, como son los conejos, los hurones y las coba-
yas, así como analizar los factores de riesgo asociados 
a la infección y su posible papel como centinela de esta 
importante zoonosis.

Material y métodos
Entre mayo de 2024 y febrero de 2025, se recogieron 

un total de 209 muestras de suero o plasma de las 
especies objeto de estudio en seis centros veterinarios 
clínicos de Madrid, Barcelona y Valencia. Las muestras 
fueron seleccionadas aleatoriamente y obtenidas 
por el equipo veterinario de cada centro durante un 
procedimiento clínico. De ellas, 153 eran de conejos 
(Oryctolagus cuniculus), 48 de hurones (Mustela putorius 
furo) y 8 de cobayas (Cavia porcellus). Las muestras 
fueron conservadas a -20 ºC hasta su posterior análisis 
en nuestro laboratorio.

Previamente a la obtención de las muestras bioló-
gicas se realizó una exploración física de cada animal 
y se cumplimentó un formulario clínico recogiendo 
la siguiente información: especie, sexo, edad (joven 
(<1 año), adulto (>1 a 5 años) y geronte (>5 años), el 
estado de salud (sano o enfermo, incluyendo los signos 
clínicos), el tipo de alimentación (mixta o comercial), el 
estilo de vida (acceso al exterior) y el contacto con gatos 
(afirmativo o negativo). Cabe destacar que, respecto al 
tipo de alimentación, en este estudio se consideró la 
alimentación mixta aquella basada en heno y verduras 
frescas en el caso de lagomorfos y roedores, mientras 
que, en hurones, se incluían dietas con alimentos de 

origen animal crudos. En cuanto al contacto con gatos, 
se consideraron la convivencia en el mismo domicilio 
y el contacto directo entre ellos.

Para la determinación cualitativa de IgG frente a 
T. gondii en las muestras obtenidas, se utilizó la téc-
nica de ELISA (VetLine Toxoplasma ELISA®, NovaTec 
Immunodiagnostica GmbH, Dietzenbach, Alemania) y 
se consideraron las muestras positivas a partir de un 
punto de corte >55 UI/ml, siguiendo las recomenda-
ciones del fabricante.

Para el análisis estadístico, la seroprevalencia se 
definió como el porcentaje de muestras positivas a la 
presencia de anticuerpos anti-T. gondii. Se utilizó el 
software R (versión 4.5.0) para determinar posibles 
asociaciones con significación estadística entre las va-
riables estudiadas (edad, sexo, estado de salud, tipo de 
alimentación, estilo de vida y contacto con gatos) y la 
seroprevalencia de T. gondii, empleando la prueba de 
Chi-cuadrado. Se consideraron estadísticamente signi-
ficativos los resultados con un valor de p≤0,05.

Resultados
Se incluyeron un total de 209 animales, de los cuales 123 

fueron machos (58,9 %) y 86 hembras (41,1 %). Todos los 
animales fueron clasificados por edades, siendo 33 jóvenes 
(15,8 %), 92 adultos (44 %) y 84 gerontes (40,2 %). Respecto 
al estado de salud, el 63,6 % (133 animales) presenta-
ban alguna patología (digestiva, cardíaca, respira-
toria) en el momento de la recogida de las mues-
tras, mientras que 31 estaban sanos (14,8 %), y en 
45 animales (21,5 %) se desconocía su estado sanitario. 
Un total de 179 animales (85,7 %) no tenían acceso al 
exterior frente a 30 animales (14,4 %) que sí salían en 
algún momento del día fuera de la casa. Y, con respec-
to a la alimentación, 182 animales (87,1 %) recibían 
una alimentación natural (vegetal o cárnica) o mix-
ta, 20 animales (9,6 %) recibían únicamente pienso 
comercial y se desconocía la dieta que recibían los 
7 restantes (3,3 %). Por último, 11 animales (5,3 %) te-
nían contacto con gatos, 124 no habían convivido con 
ellos previamente (59,3 %) y de los 74 animales restan-
tes (35,4 %) se desconocía esta información. Estos re-
sultados se reflejan en la Tabla 1.

La seroprevalencia total obtenida en este estudio fue 
del 5,74 % (12/209). Respecto a las especies animales, la 
seroprevalencia fue del 4,58 % en conejos (7/153), 4,17 % 
en hurones (2/48) y 37,5 % en cobayas (3/8), tal y como 
aparece en la Tabla 2, siendo estas diferencias de sero-
prevalencia entre especies estadísticamente significati-
vas (p=0,0004) (Fig. 1). Por provincias, se detectaron 9 
casos positivos en Madrid (4 conejos, 3 cobayas y 2 hu-
rones), 2 positivos en Barcelona (2 conejos) y 1 positivo 
en Valencia (1 conejo), sin haber diferencias estadísti-



21

2026, Vol. 46 nº1

camente significativas entre provincias (p=0,631). Res-
pecto al sexo, hubo más casos seropositivos en machos 
(6,5 %) que en hembras (4,65 %), no siendo estas dife-
rencias estadísticamente significativas (p=0,765). Con 
respecto a la variable de la edad, un 9,1 % de los ani-
males clasificados como jóvenes fueron seropositivos, 

5,43 % en los animales adultos y en los animales geron-
tes hubo un 4,76 % de seropositivos, no encontrándose 
diferencias estadísticamente significativas por edades 
(p=0,654). En cuanto al estado de salud, se detectaron 
más casos positivos en los animales sanos (6,45 %) que 
en los enfermos (5,26 %), aunque no se hallaron dife-
rencias estadísticamente significativas (p=0,925). La 
mayoría de los animales enfermos presentaron anemia 
como principal alteración clínica, afección hepática 
(elevación de los valores de las enzimas hepáticas) e 
incluso en 2 casos (hurón y cobaya) se observaron cua-
dros multisistémicos (Tabla 3). Con respecto al estilo 
de vida y al contacto con gatos, se encontró una ma-
yor seroprevalencia en los que tenían acceso al exte-
rior que los que habitaban únicamente en el interior 
de sus hogares (10 % frente a 5 %, aunque sin asocia-
ción estadísticamente significativa; p=0,768), así como 
en los que tenían contacto con gatos sobre los que no lo 
tenían (9,1 % frente a 5,2 %, aunque sin asociación es-
tadísticamente significativa; p=0,757). Por último, res-
pecto al tipo de alimentación (mixta frente a comercial) 

Tabla 1. Resultados de seropositividad según las variables estudiadas

Especie
Sexo Edad Estado de salud Acceso al exterior

Macho Hembra Joven Adulto Geronte Sano Enfermo SD Sí No

Conejo 91 62 23 62 68 20 96 37 12 141

Hurón 26 22 8 25 15 11 32 5 18 30

Cobaya 6 2 2 5 1 0 5 3 8 0

Seropositividad 
a T. gondii % (N) 6,5 % (8) 4,65 % (4) 9,1 % (3) 5,43 % (5) 4,76 % (4) 6,45 

% (2) 5,26 % (7) 6,6 % 
(3) 10 % (3) 5 % (9)

valor de p p = 0,765 p = 0,654 p = 0,925 p = 0,768

Especie
Alimentación Contacto con gatos Provincia

Total
Mixta Comercial SD Sí No SD Madrid Valencia Barcelona

Conejo 153 0 0 6 85 62 105 16 32 153

Hurón 24 20 4 5 34 9 23 21 4 48

Cobaya 5 0 3 0 5 3 6 1 1 8

Seropositividad 
a T. gondii % (N)

4,31 % 
(9) 0,48 % (1) 28,5 % 

(2)
9,1 % 

(1)
5,2 % 

(6)
6,75 % 

(5)
6,72 % 

(9)
2,63 % 

(1) 5,4 % (2) 5,74 % 
(12)

valor de p p = 0,03 p = 0,757 p = 0,631

SD: Sin datos; N: Número de ejemplares

Tabla 2. Seropositividad a la infección por T. gondii en cobayas, conejos y hurones estudiados
Especie Seronegativo (N) Seropositivo (N) Total (N) Seropositividad a T. gondii (%) Seronegatividad a T. gondii (%)

Cobaya 5 3 8 37,5 62,5

Conejo 146 7 153 4,58 95,42

Hurón 46 2 48 4,17 95,83
N: Número total de ejemplares

Figura 1. Resultados positivos (círculo rojo) mediante la técnica ELISA 
(VetLine Toxoplasma ELISA®). 0 (control negativo); A1, B1, C1 y D1 (con-
troles estándar de la prueba A1<B1<C1<D1).
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sí se observó una asociación estadísticamente signifi-
cativa (p=0,03), siendo mayor la seroprevalencia en los 
animales que consumían alimentos naturales junto con 
comida comercial (4,31 %), que en los que únicamente 
se alimentaban de piensos comerciales (0,48 %). 

Discusión
T. gondii es un parásito ampliamente distribuido por 

todo el mundo, afectando a un gran número de ver-
tebrados, incluidos conejos, hurones, cobayas y seres 
humanos.4,7,8,16 Los mamíferos silvestres y/o exóticos 
pueden infectarse a través del consumo de alimentos o 
aguas contaminadas, así como por vía transplacentaria 
o congénita.8,16,17 Los gatos, como hospedadores defi-
nitivos, eliminan ooquistes con las heces, por lo que 
el contacto directo con los gatos o con ambientes con-
taminados podría ser una fuente de infección.18 En los 
seres humanos, los factores de riesgo más habituales 
son el consumo de carne poco cocinada contaminada 
con quistes con bradizoítos, frutas y verduras frescas 
contaminadas con ooquistes esporulados, así como 
transfusiones sanguíneas y el contacto directo con las 
heces de gatos.2,4,19

En Europa, y en concreto en España, los perros y ga-
tos son las mascotas más habituales. Sin embargo, se ha 
incrementado el número de hogares donde está presen-
te otro tipo de mascotas como conejos, cobayas y huro-
nes.20 Sobre gatos y perros hay numerosos estudios de 
seroprevalencia de la toxoplasmosis; en cambio, apenas 
existen datos registrados de esta parasitosis en masco-
tas silvestres y/o exóticas, a pesar de que cada vez son 
más frecuentes en los hogares españoles. La seropreva-
lencia de la toxoplasmosis en España en gatos domésti-
cos (de propietario y comunitarios) varía desde un 12 % 
hasta un 84,7 %,21,22 no habiéndose detectado ooquistes 
en las muestras fecales analizadas.23 En perros, tanto de 
propietario, caza y de pastoreo, la seroprevalencia se 
encuentra entre un 30,6 % y un 58,7 %.24 

En el presente estudio, la especie que ha presentado 
la mayor seropositividad es la cobaya (Cavia porcellus) 

con un 37,5 %, sin reportarse previamente en esta espe-
cie como animal doméstico, excepto en Sudamérica.8,25 
Sin embargo, el número de muestras analizadas en este 
estudio ha sido reducido y limitado, por lo que los re-
sultados deben interpretarse con cautela. 

Respecto a los conejos, la seroprevalencia hallada en 
nuestro estudio, 4,58 %, es muy similar a la reportada 
en un estudio realizado en Finlandia (3,9 %)6 aunque 
es superior a la reportada en conejos domésticos en 
España (1,1 %) en 2022.15 En otros estudios, la seropre-
valencia ha sido mayor, como en Polonia (12,12 %),26 
México (16,3 %)27 o China (10,55 %).28 Esta variabilidad 
de resultados, tanto a nivel mundial como nacional, 
puede deberse al número de muestras, las técnicas de 
diagnóstico empleadas, la zona geográfica, la alimen-
tación o la prevalencia de T. gondii en gatos, por lo que 
es necesario seguir investigando sobre ello. 

En cuanto a los hurones, la seroprevalencia obtenida 
en nuestro estudio fue del 4,17 %, ligeramente superior 
a lo reportado anteriormente en España (2,68 %).7 Esto 
puede deberse a que nuestro número de muestras es 
inferior al del estudio previo.7 Por otro lado, no exis-
ten estudios similares en hurones en otras zonas de 
Europa, únicamente se han realizado estudios en es-
pecies de la misma familia (Familia Mustelidae), siendo 
en granjas de visones americanos (Neovison vison), así 
como en visones europeos silvestres (Mustela lutreola) 
cuyas prevalencias son mayores (26-40 %),29,30 proba-
blemente debido a su comportamiento de caza y con-
tacto con felinos silvestres.23

No hubo ninguna asociación estadísticamente sig-
nificativa entre los factores de riesgo analizados y la 
seropositividad, a excepción del tipo de alimentación, 
aunque los datos son muy limitados, siendo necesa-
rios futuros estudios que permitan ampliar el tamaño 
muestral. Esta asociación puede deberse, en el caso de 
conejos y cobayas, al consumo de frutas y verduras 
frescas e incluso henos contaminados por ooquistes de 
T. gondii.6,10 El consumo de las ensaladas preparadas 
podría suponer un riesgo de infección para este tipo 
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Tabla 3. Signos clínicos en los animales seropositivos enfermos analizados
Caso Especie Sexo Edad Signos clínicos

1 Hurón Macho Geronte (8,5 años) Enfermedad adrenal, anemia, diarrea, pérdida de peso, 
hiperglobulinemia y linfonodos mesentéricos reactivos

2 Cobaya Macho Geronte (5 años) Estasis digestivo, urolitos en uréter y riñón

3 Cobaya Macho Adulto (4 años) Anemia, estasis digestivo, líquido libre peritoneal, 
elevación de GGT e hipoalbuminemia

4 Conejo Macho Geronte (8 años) Anemia y torsión hepática

5 Conejo Macho Geronte (9 años) Anemia y artrosis en zona lumbar

6 Conejo Hembra Adulto (3 años) Estasis digestivo

7 Conejo Hembra Adulto (3 años) Anemia y torsión hepática
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de animales,31 así como zanahorias, fresas o arándanos, 
entre otros productos de origen vegetal.32,33 En hurones, 
los animales seropositivos podrían haberse infectado 
tras el consumo de carnes crudas o mal conservadas, 
así como por la caza de presas o si tuvieran acceso al 
exterior y/o contacto con otros animales, como ocurre 
con los gatos.4,7 La falta de asociación con el resto de los 
factores de riesgo analizados puede deberse a que la 
mayoría de estas mascotas se mantienen en el interior 
de los hogares y, por lo tanto, no tienen acceso a suelos 
contaminados ni contacto directo con gatos.6,7,10

A pesar de las limitaciones diagnósticas con la téc-
nica empleada en el presente estudio, y teniendo en 
cuenta la posibilidad de reacciones cruzadas, esta téc-
nica de ELISA comercial es válida para su aplicación 
en sueros de mamíferos, tal y como indica el fabricante, 
por lo que puede ser útil como herramienta inicial de 
detección de IgG anti-T. gondii. Además, la sensibilidad 
y especificidad de la prueba son elevadas (>90 %), si 
bien el fabricante la recomienda únicamente para pe-
rros y gatos, lo que sugiere la necesidad de validar su 
uso en otras especies.

En resumen, este es el primer estudio que registra 
la exposición de cobayas domésticas a la infección por 
T. gondii en España y amplía el conocimiento sobre este 
parásito en conejos y hurones en nuestro país. Nues-

tros resultados indican que estas mascotas, a pesar de 
vivir generalmente confinadas en el interior, pueden 
estar expuestas a esta infección. Por consiguiente, la 
toxoplasmosis debería incluirse en el diagnóstico dife-
rencial de animales exóticos que presenten signos clíni-
cos compatibles (neurológicos, respiratorios, oculares 
y/o sistémicos), especialmente en animales inmuno-
deprimidos. Asimismo, es esencial recomendar medi-
das de prevención en las familias donde habitan estas 
mascotas, educando a los tutores en el lavado y buena 
conservación de los alimentos naturales, así como en 
evitar las dietas crudas en hurones. Es necesario seguir 
realizando más estudios sobre la infección por T. gondii 
en estos animales, especialmente en cobayas, tanto en 
España como en otras regiones, así como en los alimen-
tos que consumen. 
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Toxoplasmosis is a zoonotic parasitic disease caused by Toxoplasma gondii (T. gondii), an obligate intracellular protozoan 

that can infect many hosts, including rabbits (Oryctolagus cuniculus), ferrets (Mustela putorius furo) and guinea pigs 

(Cavia porcellus). These animals act as intermediate hosts, with felids being the definitive hosts. Although the prevalence 

has been extensively studied in cats and dogs, data on other common pets remain scarce. This study evaluates the 

seroprevalence of T. gondii in domestic rabbits, ferrets and guinea pigs treated at different veterinary clinics in Spain. A 

total of 209 serum or plasma samples from 153 rabbits, 48 ferrets and 8 guinea pigs from 3 provinces (Madrid, Valencia 

and Barcelona) were analysed between 2024 and 2025. The detection of immunoglobulin G (IgG) against T. gondii 

was carried out using a commercial ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assay) kit. The seroprevalence obtained was 4.58 % 

in rabbits, 4.16 % in ferrets, and 37.5 % in guinea pigs. There were no statistically significant associations between 

seropositivity, and the epidemiological variables studied (sex, age, health status, outdoor access, and contact with 

cats), except in relation to the type of diet (p=0.03), which could be explained by the consumption of contaminated 

vegetables in rabbits and guinea pigs or diets based on raw animal protein in ferrets. This is the first study that records 

the seroprevalence of T. gondii infection in domestic guinea pigs in Spain and expands knowledge about this parasite 

in ferrets and rabbits.

Summary

Financiación: Esta investigación fue financiada con los fondos de la beca del Grupo de Medicina y Cirugía de Anima-
les Exóticos (2024) otorgada por la Asociación de Veterinarios Especialistas en Pequeños Animales (AVEPA).
Conflicto de interés: Los autores declaran que no existe ningún conflicto de interés relacionado con el estudio. 
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