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EFFECT OF GABAPENTIN ADMINISTERED WITH PREDNISOLONE, CICLOSPORIN OR A PLACEBO ON CLINICAL

OUTCOMES AND MOTOR ACTIVITY IN CATS WITH ATOPIC SKIN SYNDROME

Autores: Morency |, Troncy E, Delsart A,
Otis C, Del Castillo | R E, Gonzales A,
Ross |, Moreau M, Pelletier | P,
Martel-Pelletier |, Sauvé F.

Revista, afio y niimero: Vet Dermatol,
2025; 36:814-824.

Articulo recomendado y traducido por
Laura Ordeix , Editora Asociada en la es-
pecialidad de Dermatologfa.

Tipo de estudio

Estudio prospectivo, enmascarado y con-
trolado, en una colonia de gatos de labo-
ratorio diagnosticados con sindrome cuta-
neo atépico adquirido naturalmente.

Objetivos del estudio

El objetivo primario del estudio fue eva-
luar el efecto de la prednisolona, ciclos-
porina o placebo, administrados solos o
combinados con gabapentina, sobre la
puntuacién lesional (FeDESI por sus si-
glas en inglés de indice de gravedad y ex-
tensién de la dermatitis felina). El objetivo
secundario del estudio fue describir la ac-
tividad motora medida por actimetrfa.

Diseiio y resultados principales
Se incluyeron 26 gatos, mayoritariamente
hembras, domésticos de pelo corto o lar-
go y de 7,8 afios (rango de 5-13 afios). No
se disefi6 el estudio usando la asignacién
aleatoria, siendo los gatos con las lesio-
nes mds graves asignados a los grupos de
prednisolona o ciclosporina.

Los gatos fueron asignados a tres grupos:
prednisolona a dosis de 1 mg/kg una vez al
dia por via oral (n = 9), ciclosporina a dosis
de 7 mg/kg una vez al dia por via oral (n
= 8) y placebo (celulosa microcristalina) en
capsulas administradas una vez al dfa por
via oral (n = 9) durante 5 semanas. Poste-
riormente, todos los grupos recibieron ga-
bapentina (10 mg/kg una vez al dia por via
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oral durante 2 semanas, después 15 mg/kg
dos veces al dia por via oral durante 1 sema-
na) durante 3 semanas adicionales.

Los andlisis de la actimetria se realizaron
mediante la grabacién de la actividad loco-
motora a través de un sensor de actividad
basado en un acelerémetro acoplado al co-
llar y se centraron entre las 17:00 y las 06:59
h; 42 h por fin de semana, para minimizar
las interacciones entre humanos y gatos.

En comparacién con el placebo, tanto el gru-
po tratado con prednisolona como el trata-
do con ciclosporina mostraron reducciones
significativamente mayores en las puntua-
ciones del FeDESI. Sin embargo, la predni-
solona redujo significativamente el FeDESI
de forma mdés rdpida que la ciclosporina
(desde la primera hasta la cuarta semana).
La ciclosporina mostré mejoria, pero el efec-
to fue mas evidente tras afiadir gabapentina.
La gabapentina redujo el FeDESI de manera
significativa en todos los grupos, incluido
el placebo. A la semana 7, la reduccién del
FeDESI, comparado con los valores basales,
fue del 83 % con prednisolona-gabapentina,
72,9 % con ciclosporina-gabapentina y 31,1
% con placebo-gabapentina.

La actimetria nocturna disminuyé de
forma paralela a la mejorfa clinica, espe-
cialmente en los grupos tratados. La re-
duccién adicional de actividad tras afiadir
gabapentina sugiere una posible dismi-
nucién de comportamientos asociados al
prurito, aunque no puede excluirse com-
pletamente cierto efecto sedante.

Conclusién/Discusion

Basdndose en los resultados de este estu-
dio, y tal como se esperaba, tanto la pred-
nisolona como la ciclosporina mejoraron
significativamente las puntuaciones Fe-
DESI, en consonancia con su uso habitual
en el tratamiento del sindrome cutdneo
atopico felino. Se observé una disminu-
cién significativa de las puntuaciones Fe-

DESI en el grupo tratado con prednisolona
desde la semana 1 hasta la semana 4, a di-
ferencia del grupo tratado con ciclospori-
na, lo que sugiere un inicio de accién mds
répido. Esto concuerda con estudios que
describen un inicio mds tardio del efecto
terapéutico completo de la ciclosporina,
habitualmente alrededor de las 4 semanas.
Curiosamente, el estudio sugiere que la
gabapentina podria tener un efecto bene-
ficioso como tratamiento adyuvante en
gatos con sindrome cutdneo atépico, posi-
blemente al reducir fenémenos de sensibi-
lizacién central asociados al prurito créni-
co, aunque no se puede descartar su efecto
sedativo y, por lo tanto, una reduccién en
los movimientos, como rascado o lamido,
asociados a lesiones autoinducidas. Su
combinacién con prednisolona o ciclospo-
rina podria mejorar la respuesta clinica.
Las principales limitaciones de este estu-
dio son el tamafo muestral reducido, el
uso de gatos de colonia (podria afectar a
las interacciones sociales y el comporta-
miento normal del gato), la ausencia de
gatos sanos control (lo que limitaba el es-
tablecimiento de la actividad motora de
base en un grupo de gatos sanos), la asig-
nacién no completamente aleatorizada
por razones éticas y la dificultad para di-
ferenciar mediante actimetrfa la actividad
motora normal de la actividad asociada a
prurito sin la validacién mediante graba-
ciones por video.

Grado de medicina basada en la
evidencia

Grado III / evidencia moderada-baja.
Estudio prospectivo, enmascarado y con-
trolado, pero con muestra pequefia, no
representativa (la muestra no refleja la po-
blacién donde se aplicard el tratamiento),
asignacion condicionada por la gravedad
clinica y limitaciones importantes en la in-
terpretacion de la actimetria.
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EFFICACY OF AN ENDOTRACHEAL TUBE DISINFECTION PROTOCOL AND THE IMPACT OF ITS STEPS ON TUBES
COLLECTED FROM DOGS ANAESTHETIZED FOR ROUTINE CLINICAL PROCEDURES

Autores: Ascionea F, Radub I L,

Di Nolab S, Furlanelloc T, Carlid E,
Venturae L y Bortolamia E.

Revista: Vet Anaesth Analg

Arfio: 2026

Niimero: 53: 101157

Articulo recomendado y traducido por
Francisco G. Laredo, Editor Asociado en
la especialidad de Anestesia y Analgesia.

Tipo de estudio

Estudio prospectivo aleatorizado.

Objetivos del estudio

En la préctica veterinaria es habitual reuti-
lizar los tubos endotraqueales (ETT), gene-
ralmente por razones econémicas. Sin em-
bargo, en medicina humana se consideran
dispositivos de un solo uso, y solo se reu-
tilizan en circunstancias extraordinarias.
Hasta la fecha, no se ha publicado ningin
protocolo de desinfeccién eficaz que elimi-
ne completamente las bacterias y prevenga
la contaminacion flngica en los ETT. La re-
utilizacion de ETT de PVC podria reducir
la contaminacién ambiental; de hecho, la
contaminacién del suelo y el agua deriva-
da de la produccién y eliminacién del PVC
supone una seria amenaza para los ecosis-
temas. Los micropldsticos resultantes de la
eliminacién del PVC siguen siendo conta-
minantes emergentes, especialmente en el
suelo. El objetivo de este estudio es deter-
minar la eficacia de un método de desin-
feccién de tubos endotraqueales (ETT) y el
impacto de cada uno de sus pasos, de cara
a la reutilizacién segura de ETT.

Diseiio y resultados principales

Se intubaron las trdqueas de 100 perros
sometidos a procedimientos clinicos ruti-
narios con un ETT estéril de policloruro de
vinilo. En la extubacién, cada ETT, que no
presentaba contaminacion macroscépica,
se cultivé para detectar crecimiento bacte-
riano y flingico, y se asigné aleatoriamente

y por igual al protocolo «solucién enzi-
madtica, dcido peracético, agua y secado»
(ESPAWD) 0 a uno de sus pasos constitu-
yentes: inmersién en solucién enzimatica
(protocolo ES), inmersién en dcido peracé-
tico durante 30 minutos (protocolo PA), en-
juague con agua del grifo durante 1 minuto
(protocolo W) o secado al aire ambiente
durante 24 horas (protocolo D). Se realizé
un segundo frotis al finalizar el protocolo
asignado. El crecimiento bacteriano y fin-
gico posterior al tratamiento se evalué en
medios de cultivo aerobios y anaerobios
y se analizé posteriormente. El andlisis
estadistico se realizé con R (version 4.3.2).
Las variables cuantitativas se compararon
con pruebas no paramétricas (Wilcoxon,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis con co-
rreccion de Holm), mientras que los datos
categdricos se analizaron con las pruebas
Chi-cuadrado y McNemar. Se estableci6 la
significacion estadistica en p < 0.05.

El protocolo ESPAWD fue eficaz en la des-
infeccién de todos los ETT (frecuencia rela-
tiva de fallos 0%). Entre los distintos pasos,
PA mostré la menor frecuencia de fallos
(20%), seguido de D (35%), W (90%) y ES
(100%). La comparacién entre los proto-
colos ESPAWD y PA no revel6 diferencias
significativas ni en el ndmero de especies
microbianas tras el tratamiento (p = 0,09) ni
en la reduccién de la carga microbiana (p
=0,09). Este estudio presenta varias limita-
ciones. En primer lugar, no fue un estudio
ciego, ya que el operador que realiz6 los
frotis y quienes participaron en los cultivos
bacterianos conocian la asignacién de cada
ETT. Otra limitacién fue el uso de un méto-
do semicuantitativo para la estimacién mi-
crobiana. Tampoco se realizaron andlisis de
contaminacién viral. Por tanto, no puede
descartarse que persistiera contaminacién
viral en los ETT sometidos al protocolo ES-
PAWD, aunque cabria destacar que el &ci-
do peracético posee propiedades virucidas
(World Health Organization 2016). Debe te-
nerse cuidado en garantizar que los ETT re-

utilizables no sufran dafios, especialmente
del sistema de neumotaponamiento (cuff),
que es propenso a deteriorarse. Estudios
previos evaluaron el impacto de los trata-
mientos de desinfeccién sobre la complian-
cia y la resistencia a la traccion del cuff; sin
embargo, ninguno incluyé ES o PA, por lo
que sus efectos sobre la degradacién del
ETT siguen sin evaluarse. Aunque los cuffs
de los ETT incluidos en este estudio no fue-
ron sometidos a examen microscépico tras
el tratamiento, posteriormente se reutiliza-
ron en la préctica clinica y superaron con
éxito la prueba recomendada de deteccién
de fugas del cuff.

Conclusion/discusién

La importancia de protocolos sélidos de
reprocesamiento para ETT se ha sefialado
en entornos veterinarios, donde fallos en
los procedimientos de desinfeccién se re-
lacionaron con la transmisién de cepas de
Escherichia coli resistentes a carbapenémi-
cos entre animales hospitalizados. En un
estudio reciente, los ETT se identificaron
como un factor de riesgo significativo para
infecciones; en particular, se detectaron
inconsistencias en los métodos de repro-
cesamiento, como el uso inadecuado de
desinfectantes de superficies no disefiados
para dispositivos médicos semicriticos.
Estos hallazgos subrayan la necesidad de
desarrollar protocolos estandarizados de
desinfeccién de alto nivel para mitigar
riesgos. El protocolo ESPAWD, consiguié
que todos los ETT analizados fueran des-
infectados con éxito. Este protocolo puede
representar una opciéon prometedora para
la desinfeccién de ETT previamente uti-
lizados que no presenten contaminacién
macroscopica.

Grado de medicina basada en la
evidencia

Evidencia de grado II asignable a estudios
de disefio prospectivo, controlado y aleato-
rizado con cédlculo de tamafio muestral.

COMPUTED TOMOGRAPHY FEATURES OF PULMONARY METASTATIC NODULES HELP NARROW THE
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF THE PRIMARY TUMOR IN DOGS

Autores: Rossi F, Mattolini M, Meucci
V, Citi S.

Publicado en: Vet Radiol Ultrasound
Fecha: 14 de marzo de 206

DOI: 10.1111/vru.70152
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Articulo recomendado y traducido por
Marta Soler, Editora Asociada en la espe-
cialidad de Diagnéstico por imagen.

Tipo de estudio

Estudio retrospectivo multicéntrico ob-
servacional. Se analizaron las caracteris-
ticas tomograficas (TC) de nédulos pul-
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monares metastdsicos en perros con dife-
rentes tipos de neoplasias primarias para
determinar si ciertos patrones de imagen
podian predecir el origen histolégico del
tumor. La hipétesis del estudio fue que
determinadas caracteristicas de los né-
dulos metastasicos en la TC estan esta-
disticamente relacionadas con el tipo de
neoplasia primaria, lo que puede ayudar
a los veterinarios a sospechar el diagnés-
tico correcto incluso antes de tomar una
biopsia.

Objetivos del estudio

1. Describir de forma sistemadtica las ca-
racterfsticas tomogréficas de las me-
tastasis pulmonares procedentes de
distintos tumores primarios en perros.

2. Determinar si determinadas caracte-
risticas de metdstasis en TC se asocian
significativamente con tumores espe-
cificos.

3. Evaluar la utilidad clinica de estos
hallazgos para orientar el diagndstico
diferencial cuando se detectan metds-
tasis pulmonares y el tumor primario
es desconocido o existen multiples
neoplasias concurrentes.

Disefio y resultados principales

Se incluyeron dos grupos de perros con

metdstasis pulmonares confirmadas o al-

tamente sospechosas:

- Grupo 1: 271 perros con diagndstico de-
finitivo (por citologia o histopatologia)
del tumor primario, de las metdstasis, o
de ambos.

- Grupo 2: 126 perros (subgrupo mds es-
tricto extraido del grupo 1) compuesto
por perros donde tanto el tumor prima-
rio como la metdstasis fueron confirma-
dos por citologia o histopatologia.

Se analizaron seis categorias principales
de tumores: carcinomas, hemangiosarco-
mas (HSA), melanomas, sarcomas histio-
citicos (SH), sarcomas de tejidos blandos
(STB) y sarcomas 6seos (SO).
Los hallazgos obtenidos fueron muy
consistentes entre ambos grupos, refor-
zando la asociacion entre determinadas
caracteristicas tomograficas de los no-
dulos y el tipo histolégico tumoral. La
mayoria de las caracteristicas fueron es-
tadisticamente significativas en las cate-
gorfas tumorales.
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Hallazgos generales

En la mayoria de los casos analizados, la

presentacion tipica de una metdstasis pul-

monar fue:

- Més de 10 nédulos pulmonares.

- Distribucién bilateral difusa o periférica.

- Nédulos redondeados y menores de 1 cm.

- Mérgenes bien definidos.

- Realce homoggéneo tras la administracién
de contraste.

- Las metdstasis de nédulos tnicos (solita-
rias) fueron raras (solo entre el 8%-10%).

Asociaciones especificas segtn el

tipo tumoral

- Hemangiosarcoma (HSA)

e Mayor nimero de nédulos (>10) y
distribucién difusa.

e Presencia frecuente del signo del halo
(opacidad en vidrio esmerilado peri-
lesional que representa hemorragia
perilesional).

e Presencia del signo SPLASH (dreas
focales de realce intralesional intenso
debido a la formacién de nuevos va-
s0s sanguineos propensos a rupturay
hemorragia).

e Alta frecuencia de metdstasis extra-
pulmonares asociadas.

- Sarcoma histiocitico (HS)

e Noédulos de mayor tamafio (mediana
de aproximadamente 5 cm).

e  Alta prevalencia de broncogramas aé-
reos intralesionales.

e Marcada linfadenomegalia tordcica
difusa frecuente.

- Sarcomas 6seos (SO)

®  'Mostraron una presencia significati-
va de mineralizacién intralesional.

- Carcinomas

e Margenes mal definidos (asociado a
su tendencia a diseminarse por vias
linf4ticas).

*  Mayor frecuencia de lesiones cavita-
das, especialmente comtin en carcino-
mas uroteliales (de células de transi-
cién) de la vejiga urinaria.

® Los carcinomas pulmonares presen-
tan mayor incidencia de engrosa-
miento bronquial y derrame pleural
asociados.

e Carcinoma tiroideo: metdstasis con
realce homogéneo, pero significativa-
mente mds intenso que el observado
en otras categorifas tumorales.

En cuanto al melanoma, los autores no
pudieron identificar ninguna caracterfs-
tica tomogréfica diferencial comparable
a las observadas en HSA o sarcoma his-
tiocitico, lo cual probablemente refleja la
gran variabilidad biolégica y radiolégi-
ca de las metdstasis melanociticas.

Conclusion/discusién
1. Determinadas caracteristicas tomo-
graficas de las metdstasis pulmo-
nares muestran una asociacion es-
tadisticamente significativa con el
tipo histolégico del tumor primario.
2. La evaluacién detallada del nime-
ro de nddulos, tamafio, distribu-
cién, margenes, patrén de realce y
hallazgos asociados, puede ayudar
al radidlogo a priorizar determina-
dos diagndsticos diferenciales.
3. Estos hallazgos pueden ser espe-
cialmente ttiles cuando:
- El tumor primario no ha sido iden-
tificado.
- Existen muiltiples neoplasias potencial-
mente responsables de las metdstasis.
- No es posible realizar una biopsia o
citologfa de los nédulos pulmonares.
4. El estudio confirma que la TC de
alta resolucién y la TC con contras-
te aportan informacién diagnéstica
que va mds alld de la simple detec-
cién de metdstasis, permitiendo in-
ferir con cierta precisién el origen
tumoral probable.

Grado de medicina basada en la
evidencia

Evidencia de grado IV. Corresponde a un
estudio retrospectivo observacional ba-
sado en revisién de casos clinicos e ima-
genes diagnoésticas, sin aleatorizacién ni
grupo control. A pesar de ello, el elevado
numero de casos incluidos (397 perros en
total) aporta una base sélida para gene-
rar hipétesis clinicas y mejorar la inter-
pretacién diagndstica de las metdstasis
pulmonares en la préctica veterinaria.
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