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LORAZEPAM REDUCES RECURRENCE OF URETHRAL OBSTRUCTION IN MALE CATS: A PROSPECTIVE,
RANDOMIZED, DOUBLE-BLINDED, PLACEBO-CONTROLLED STUDY

Autores: Splittstoesser A, Kerley ],
Lulich |, Randall A, Tart K.

Revista, afio y niimero: ] Am Vet Med
Assoc, Online Publication Date: 06
May 2026, Volume/Issue: Online Early,
Page(s): DOI: 10.2460/javma.26.01.0045

Articulo recomendado y traducido por
Aida Gémez Selgas, Editora Asociada en
la especialidad de Medicina Interna.

Tipo de estudio

Estudio prospectivo, doble enmascarado
y controlado con placebo, en 80 gatos ma-
cho de tutores que acuden a un hospital
veterinario universitario con obstruccién
uretral entre 2021 y 2025.

Objetivos del estudio

El objetivo del estudio incluye determinar
si el lorazepam reduce la recurrencia de
obstruccién uretral, reduce los signos de en-
fermedad del tracto urinario inferior, y si es
un medicamento seguro para uso en gatos.

Diseiio y resultados principales
Se incluyeron en el estudio gatos macho
que tenfan una obstruccién uretral por
primera vez, sin infeccién urinaria ni uro-
litiasis y cuyos tutores aceptaban la admi-
nistraciéon de medicacién y una dieta de
prescripcién veterinaria.

Se excluyeron todos aquellos gatos que
habian tenido una obstruccién uretral
previa, que tenfan urolitiasis, infecciones
urinarias, enfermedad renal crénica o
que habian recibido corticoides o antiin-
flamatorios no esteroideos.
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Los pacientes incluidos en el estudio se
asignaron de manera aleatoria en dos gru-
pos: el grupo lorazepam (GL) y el grupo
placebo (GP). El GL recibié una dosis de
0,25 miligramos por gato oralmente cada
12 horas durante 30 dias. E1 GP recibi6é un
comprimido de las mismas caracteristicas
fisicas que el de grupo lorazepam admi-
nistrado cada 12 horas durante 30 dias.
Tanto los investigadores como el perso-
nal administrando la medicacién cuando
el animal estaba ingresado y también los
tutores estaban enmascarados respecto al
tipo de medicacién que se administraba
a los pacientes y no tenfan acceso a dicha
informacién. La medicacién del estudio se
comenzé en el momento en el que el gato
aceptara la pastilla con ayuda de comida.

Todos los pacientes siguieron un protocolo
de manejo similar, si bien habia variacio-
nes en la sedacién, tipo de catéter utilizado
para la retropulsién y medicacién intra-
hospitalaria y después del alta, a criterio
del clinico responsable del caso. A todos
los pacientes se les realizé una analitica
sanguinea completa, radiograffas abdomi-
nales, andlisis de orina y anélisis del tapén
uretral si estaba presente. Se sedaron para
la cateterizacién uretral, el catéter urinario
se conectd a un sistema de recogida de ori-
na cerrado y fueron monitorizados hasta
el momento del alta hospitalaria. La medi-
cacion prescrita para continuar en casa in-
cluia gabapentina y/o acepromacina du-
rante un maximo de 5 dfas, ademds de la
medicacién del estudio (lorazepam o pla-
cebo). Ademads, todos se fueron a casa con
un pienso urinario (c¢/d Multicare, Hill’s

Pet Nutrition Inc), y con unas pautas sobre
enriquecimiento multimodal del entorno
de acuerdo con las directrices publicadas
en el 2025 por iCatCare Veterinary Society.
Se hizo un seguimiento telefénico de to-
dos los pacientes a los 7, 15 y 30 dias del
comienzo de la administracién de la medi-
cacion del estudio (lorazepam o placebo)
siguiendo un cuestionario.

La administracién de lorazepam se asoci6
con una reduccién significativa en la re-
obstruccién uretral (0% de obstruccién en
el GL versus 15,7% en el GP). No hubo di-
ferencias significativas en cuanto a la me-
jora en los signos de enfermedad del trac-
to urinario inferior entre ambos grupos.
Los efectos secundarios descritos en este
estudio incluyeron ataxia, sedacién, au-
mento del apetito y vocalizacién. No hubo
diferencias estadisticamente significativas
entre ambos grupos salvo por la ataxia,
que solo ocurri6 en el GL. Unicamente un
gato incluido en el estudio desarrollé hi-
persalivacién, jadeo intermitente y deam-
bulacién, y fue achacado al uso de Lora-
zepam, concluyéndose que ese paciente
tenfa sensibilidad a este medicamento.

Conclusién/Discusion

La recurrencia de obstruccién uretral en
este estudio es bastante baja comparada
con otros, y puede deberse al tratamiento
multimodal en el manejo de los pacientes
que inclufa ansioliticos, analgesia y enri-
quecimiento multimodal del entorno del
gato. Aun asf, hay una diferencia significa-
tiva en cuanto a la recurrencia de obstruc-
cién uretral en el GL. El tnico efecto se-
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cundario identificado en el GL fue ataxia,
que puede deberse al uso del lorazepam o
ala combinacién de éste con otros medica-
mentos que se administraron concurrente-
mente, como la gabapentina.

La razén por la cual el lorazepam podria
ser mds eficaz que otros medicamentos
previamente utilizados, como la fenoxi-
benzamina o la prazosina, es porque el
lorazepam acttia como relajante del mus-
culo esquelético que estd presente en la
uretra distal, donde mds comunmente
ocurren las obstrucciones uretrales en
gatos. Sin embargo, medicamentos como
la fenoxibenzamina y la prazosina acttian
como relajantes del musculo liso que esta
presente en la uretra proximal en gatos.
El diazepam es también una benzodiace-
pina que también actda como relajante
del musculo esquelético, sin embargo, su
uso en gatos estd limitado por el riesgo
de producir una necrosis aguda hepati-
ca (sospecha de reaccién idiosincrética).
Los pacientes han estado clinicamen-
te bien y, por tanto, se supone que este
medicamento es seguro de administrar,
aunque es posible que haya sensibilidad
individual a este medicamento.

Hay varias limitaciones en este estudio:

1. Heterogeneidad en cuanto a los tra-

tamientos recibidos y, por tanto, po-
drian haberse introducido factores
de confusién secundarios a un trata-
miento no uniforme.

2. A ninguno de los pacientes en este
estudio se les realizé un cistouretro-
grama y, por tanto, no es posible con-
firmar la causa de la obstruccion en
todos los casos.

3. Tampoco es posible garantizar la coo-
peracién absoluta del tutor y del pa-
ciente en cuanto a las modificaciones
dietéticas y la medicacién administra-
da, lo que podria haber introducido in-
consistencias en el manejo del paciente.

4. No hay una escala cuantitativa vali-
dada para que el propietario valore la
sedacién y ataxia, con lo que podria
haberse introducido subjetividad y
variabilidad al informar sobre estos
efectos secundarios y afectar la preci-
sién de los efectos adversos.

5. No se ha hecho un seguimiento bio-
quimico durante la administracién de
Lorazepam, por lo cual no es posible
descartar que haya cierta hepatotoxi-
cidad u otros efectos nocivos.

6. Aunque se hizo un cdlculo en cuanto
a la cantidad de pacientes necesarios
para incluir en este estudio, por moti-

vos logisticos el tamafio de la muestra
fue mas bajo de lo inicialmente pla-
neado y, potencialmente, podria dar
lugar a un error tipo II y, por tanto,
limitar la generalizacién de estos ha-
llazgos a una poblacién felina mds
grande.

Grado de medicina basada en la
evidencia

Grado I / evidencia moderada. Estu-
dio prospectivo, doble enmascarado y
asignacién aleatoria de los grupos. Han
hecho un célculo de potencia estadistica
donde el rango era entre 60 y 120 pacien-
tes y finalmente reclutaron 72. Los au-
tores mencionan la posibilidad de error
tipo II por el tamafio de la muestra, pero
el nimero de casos entra dentro de lo
estimado como necesario. Es una mues-
tra representativa, ya que incluye gatos
con enfermedad espontdnea, pero pue-
de haber cierto sesgo, ya que los gatos
requerfan tomar la medicacién espon-
tdneamente con la comida, situacién
que no siempre es posible con todos los
gatos.

OCULAR FINDINGS IN CATS WITH FELINE INFECTIOUS PERITONITIS TREATED WITH GS-441524: A PRELIMINARY

PROSPECTIVE STUDY OF 118 CASES

Autores: Bell M., Pot S., Meunier S.,
Spiri A., Felten S., Hofmann-Lehmann
R., Rampazzo A., Suter A.

Revistas, afio y niimero: | Feline Med
Surg. 2026 Apr;28(4)

DOI: 10.1177/1098612X261424314
Epub 2026 Feb 5.

Articulo recomendado y traducido por
Marian Matas, Editora Asociada en la
especialidad de Oftalmologia.

Tipo de estudio

Estudio prospectivo que valora los signos
oculares en gatos en el momento del diag-
néstico de PIF y su evolucion durante el
tratamiento hasta los 42 dias.

Objetivos del estudio

Evaluar la respuesta ocular al tratamiento
de PIF con GS-441524.

Disefio y resultados principales

Se realiza un examen oftalmolégico al
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dia cero, se inicia el tratamiento oral con
GS, algunos con corticoesteroides orales
y/o antibiéticos orales y corticoesteroi-
des tépicos. Se repite el examen oftalmo-
l6gico los dias 7 y dia 42 de tratamiento,
valorando las lesiones observadas.

Este estudio reporta que las lesiones
oculares en gatos con PIF ocurren en el
40,1% de los animales. El 18,6% de los
gatos presentaba cambios en cdmara an-
terior, mayoritariamente bilateral. El ha-
llazgo mds frecuente en cdmara anterior
fue uveitis, con precipitados queraticos
en el 10% de pacientes. También fueron
frecuentes las lesiones con riesgo de pér-
dida de visién, como por ejemplo corio-
rretinitis en el 36,4%.

El tratamiento con GS-441524 dio lugar
a mejoria rdpida de la mayoria de las le-
siones oculares, especialmente uveitis y
coriorretinitis. Se identificé mejoria sig-
nificativa durante los primeros 7 dias en
la mayoria de los casos. Persistieron en
una minoria de casos lesiones coriorreti-

nianas y células en vitreo.

Conclusion / Discusion

Estos hallazgos confirman la necesidad
de un examen ocular exhaustivo en el
protocolo diagndstico en gatos con sos-
pecha de PIF, asi como establecer el tra-
tamiento ocular adecuado segun los ha-
llazgos.

Si bien es cierto que los autores comentan
que no se han descartado todas las causas
de uveitis, en pacientes que reciben otros
tratamientos a parte del GS-441524, no se
puede saber si respondi6 al tratamiento
antivirico o al resto de tratamientos admi-
nistrados.

Este estudio es preliminar, que continua a
mayor escala.

Grado de medicina basada en la

evidencia

Nivel de evidencia III.
AVEPA



CAUDOVENTRAL HIP LUXATION IN 160 DOGS (2003—-2023): A MULTICENTER RETROSPECTIVE CASE SERIES

Autores: Loh JR, Cleland N, Beierer L,
Drew |, Wilson L, Delisser P.

Revista, afio y niimero: Vet. Surg. 2024;
53:586-595
https://doi.org/10.1111/vsu.14093

Articulo recomendado y traducido por
Alberto Ginés, Editor Asociado en la es-
pecialidad de Traumatologfa y Ortopedia.

Tipo de estudio

Estudio clinico retrospectivo.

Introduccion

De las luxaciones articulares que encon-
tramos en la clinica veterinaria, las luxa-
ciones que afectan a la articulacién de la
cadera son de las mds frecuentes. La gran
mayoria de las luxaciones de cadera son
craniodorsales y suelen producirse como
consecuencia de traumatismos severos,
normalmente derivados de accidentes de
trafico (59-83 % en perros). Por el contra-
rio, las luxaciones de cadera caudoventra-
les (CvHL) son poco frecuentes.

Objetivo del estudio

Debido a la baja incidencia de este tipo de
luxacién de cadera, el objetivo de este es-
tudio fue evaluar las caracteristicas de los
pacientes afectados, la etiologfa, los resul-
tados de los diferentes tratamientos y las
complicaciones asociadas a las luxaciones
caudoventrales de cadera en una muestra
amplia de perros.

Disefio y principales resultados
Para la realizacion de este estudio se llevé a
cabo una revision retrospectiva de los casos
registrados en catorce hospitales veterina-
rios de referencia de Australia, abarcando
un periodo de 20 afios (2003-2023).

Se tuvieron en cuenta diferentes variables,
como la edad, el sexo, la raza, el peso, el
lado afectado, el tipo de traumatismo que
originé la luxacién, la presencia o ausencia
de osteoartritis y las lesiones concurrentes.
También se evaluaron diferentes aspectos
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relacionados con el tratamiento, como el
tipo de tratamiento empleado, el nivel de
experiencia del veterinario, el nimero de
intentos de reduccién de la luxacién, la
aparicion de reluxacién, el uso de la extre-
midad y las posibles complicaciones.
Durante el periodo de revisién se identifi-
caron un total de 160 perros con luxaciéon
de cadera caudoventral. La mediana de
edad fue de 8,4 afios. Un dato especial-
mente relevante fue que el 82,9 % de estas
luxaciones se debieron a traumatismos de
bajo impacto, mientras que tinicamente el
6,5 % fueron consecuencia de accidentes
de trafico. La mayoria de los casos no pre-
sentaban signos de osteoartritis. En cuanto
alas razas, los caniches y sus cruces fueron
los més afectados, representando casi el 50
% de los perros incluidos en el estudio.
En el andlisis de los tratamientos se in-
cluyeron 299 intentos terapéuticos. La
mediana de tiempo entre la luxacién y
el tratamiento inicial fue de 0,5 dias. La
tasa de éxito cuando el tratamiento con-
sistié tdnicamente en una reduccién ce-
rrada fue del 9,1 %; cuando se combiné
la reduccién cerrada con un vendaje de
Ehmer, fue del 15,2 %; y cuando se utilizé
una reduccién cerrada junto con hobbles,
alcanzé el 48,8 %. Por otra parte, en los
casos tratados quirdrgicamente mediante
la técnica de sistema hip toggle, la tasa de
éxito fue del 88,2 %.

El anélisis estadistico identificé tres varia-
bles significativas relacionadas con un re-
sultado satisfactorio del tratamiento con-
servador. Por cada afio adicional de edad,
la probabilidad de obtener un resultado
satisfactorio aumentaba 1,15 veces. Cuan-
do el caso era tratado por un veterinario
con experiencia en traumatologia, la tasa
de éxito era 2,68 veces superior a la obte-
nida por veterinarios con menor experien-
cia. Asimismo, el uso de hobbles incremen-
taba la tasa de éxito 7,62 veces.

Discusién y conclusiones
Uno de los principales hallazgos de este

estudio es que la etiologia predominan-
te de las luxaciones de cadera caudo-
ventrales son los traumatismos de bajo
impacto. Este resultado contrasta con
lo observado en las luxaciones craneo-
dorsales, cuya principal causa son los
traumatismos de alto impacto, como los
accidentes de trafico.

El hecho de que los caniches y sus cruces
sean las razas mds afectadas podria deber-
se, segtin los autores, a posibles anomalias
del tejido conectivo y de la musculatura
asociada a la articulacién de la cadera.

Un ndmero considerable de los casos in-
cluidos en el estudio presenté reluxacio-
nes, tras las cuales se volvié a intentar
un tratamiento conservador. Hasta tres
intentos de reduccién cerrada junto con el
uso de hobbles consiguieron alcanzar una
tasa de éxito de hasta el 61 %. Sin embar-
go, cuando el tratamiento conservador se
intenté en mds de tres ocasiones, las pro-
babilidades de éxito disminuyeron consi-
derablemente.

Este estudio presenta algunas limitacio-
nes, entre las que destacan principalmente
su naturaleza retrospectiva y la falta de
estandarizaciéon de los tratamientos em-
pleados.

En conclusioén, la luxacién de cadera cau-
doventral estd causada principalmente
por traumatismos de bajo impacto, y los
caniches y sus cruces parecen estar espe-
cialmente afectados. El tratamiento con-
servador mediante reduccién cerrada y
el uso de hobbles puede proporcionar una
tasa de éxito razonable cuando se realizan
hasta tres intentos. Cuando este trata-
miento fracasa, la estabilizacién quirtrgi-
ca mediante sistema hip toggle constituye
una buena alternativa terapéutica.

Grado de medicina basada en la

evidencia
Grado III, estudio retrospectivo.
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