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Beyond Antibiotics: The Emerging Role of Antiseptics in Veterinary 
Ophthalmology

Introducción
La resistencia bacteriana a los antibióticos constituye 

uno de los principales retos actuales en medicina, tan-
to humana como veterinaria. En el ámbito oftalmoló-
gico, el uso empírico o indiscriminado de antibióticos 
tópicos ha favorecido la aparición de cepas resistentes, 
como Staphylococcus pseudintermedius o Pseudomonas 
aeruginosa, caracterizadas por mecanismos complejos 
de evasión terapéutica.1,2 Estas resistencias no solo 
comprometen la eficacia de los tratamientos, sino que 
también pueden derivar en consecuencias clínicas gra-
ves, incluido el fracaso terapéutico y, en los casos más 
avanzados, la pérdida irreversible de la visión.3,4 Ade-
más, es probable que este uso indiscriminado de anti-
bióticos haya jugado un papel relevante en la elevada 
incidencia de biopelículas, cuya marcada resistencia 
frente a los antimicrobianos constituye un obstáculo 
añadido para alcanzar un resultado terapéutico satis-
factorio.

Con el objetivo de frenar esta tendencia, se han pro-
puesto diversas estrategias orientadas al uso racional 
de antimicrobianos. Entre ellas, destacan (1) la restric-
ción del uso empírico de antibióticos, (2) el fomento 
de tratamientos guiados por cultivo microbiológico o 
por citología ocular, (3) la utilización de agentes poten-

Contacto: marta.leiva@uab.cat 

El incremento sostenido de las resistencias bacterianas ha impulsado la búsqueda de alternativas terapéuticas que 

contribuyan a reducir el uso de antibióticos, particularmente en contextos de tratamiento empírico. En este escenario, 

los antisépticos tópicos oftálmicos han emergido como herramientas eficaces y seguras, aplicables tanto en la profilaxis 

periquirúrgica como en el manejo de afecciones oculares leves o superficiales. Su amplio espectro de acción —que 

abarca bacterias, hongos, virus y protozoos— junto con la baja probabilidad de inducir resistencias, los posiciona como 

aliados estratégicos en la práctica clínica diaria. Este artículo revisa la evidencia actual sobre el uso de antisépticos en 

oftalmología veterinaria, haciendo hincapié en sus aplicaciones clínicas, beneficios terapéuticos y limitaciones. Asimismo, 

se destaca la necesidad de estudios adicionales que permitan establecer protocolos específicos según la especie, la 

patología y el contexto clínico.
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ciadores de los antibióticos, y (4) la incorporación de 
antisépticos tópicos, cuando sea clínicamente viable. 
Adicionalmente, se promueve la (5) implementación 
de programas de control y vigilancia del uso de anti-
microbianos (antimicrobial stewardship).5-7 En este con-
texto, los antisépticos oftálmicos emergen como una 
herramienta terapéutica complementaria de alto valor. 
A diferencia de los antibióticos, los antisépticos oftál-
micos actúan sobre múltiples estructuras microbianas 
mediante mecanismos inespecíficos, lo que reduce de 
forma significativa la probabilidad de resistencias.8,9 
Asimismo, presentan un amplio espectro de acción, 
que abarca bacterias grampositivas y gramnegativas, 
hongos, virus, algunos protozoos y biopelículas, lo que 
los convierte en agentes muy versátiles en diversas 
situaciones clínicas.10-12 Cabe destacar que las formas 
bacterianas de las biopelículas son más resistentes al 
sistema inmune y a los antibióticos que sus homólogas 
planctónicas de vida libre, por lo que las infecciones re-
lacionadas con ellas son persistentes y suelen mostrar 
recurrencia, lo que puede tener consecuencias irrever-
sibles para el ojo. 

El presente artículo tiene como objetivo revisar de 
forma crítica el papel de los antisépticos en oftalmo-

REGENERADOR CORNEAL

Ayuda a la regeneración
celular y lubricación de la
córnea.

Prolonga la presencia de
tratamientos tópicos en la superficie
ocular.
Efecto calmante en la superficie
ocular.

Ácido hialurónico
reticulado patentado y
altamente concentrado
(0,75%).

Sin conservantes para
una mejor tolerancia.

PROTECTOR CORNEAL

Crea una fina barrera que
calma y protege sin
alterar la visión. 

Mejora la hidratación, la lubricación,
el confort ocular y ayuda a estabilizar
la película lagrimal.

Sin conservantes para una mejor
tolerancia.

Ácido  hialurónico
reticulado patentado 
(0,4%).

���
��������	�

����������
�

https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://domespharma.es/informacion-para-veterinario/oftalmologia/la-gama-oftalmologica/


8

Leiva et al.

logía veterinaria, evaluando su eficacia, seguridad y 
aplicaciones clínicas actuales, así como su potencial 
para reducir la dependencia de antibióticos tópicos y 
mejorar el abordaje terapéutico en caso de biopelícu-
las. Asimismo, se proponen recomendaciones prácticas 
para su uso racional e integrado, identificándose áreas 
prioritarias para la investigación futura.

Principales aplicaciones de los 
antisépticos en oftalmología veterinaria 

El uso de antisépticos representa una estrategia cada 
vez más valorada para el manejo de enfermedades in-
fecciosas oculares leves, y como coadyuvantes en in-
fecciones crónicas o recidivantes. No obstante, a pesar 
de que diversos antisépticos han demostrado eficacia 
clínica en el tratamiento o soporte de ciertas enferme-
dades oftálmicas, la evidencia clínica es aún limitada, 
por lo que se requieren estudios prospectivos y ensa-
yos controlados para validar la eficacia terapéutica en 
infecciones oculares activas. 

Desde nuestro punto de vista, el papel de los anti-
sépticos oculares es especialmente relevante en cuatro 
ámbitos: (1) antisepsia perioperatoria, (2) higiene ocu-
lar de rutina, (3) control de afecciones leves de superfi-
cie ocular y /o anejos (p. ej., alteraciones de la película 
lagrimal, conjuntivitis, blefaritis o úlceras corneales 
simples, entre otras) y (4) manejo de queratitis o quera-
toconjuntivitis recurrentes o crónicas. 

En nuestra experiencia, la citología de superficie 
ocular representa una herramienta diagnóstica rápida 
y eficaz, que permite ajustar de manera más objetiva 
el tratamiento inicial y decidir si es más apropiado 
el uso de antisépticos, antibióticos o la combinación 
de ambos. Así, cuando en la citología no se obser-
van formas bacterianas o se observan escasas formas 
extracelulares, puede corresponder a flora normal o 
contaminación,13 por lo que optamos por el uso exclu-
sivo de antisépticos. En el caso de observar bacterias 
intracelulares, ello obliga generalmente a instaurar 
tratamiento antibiótico.14 No obstante, si dichas formas 
intracelulares son poco numerosas, puede plantearse 
el uso de antisépticos, reservando los antibióticos para 
las situaciones con una carga bacteriana de moderada 
a significativa. Finalmente, en lesiones crónicas o recu-
rrentes, además de realizar cultivo bacteriano,15 asocia-
mos antisépticos al tratamiento antibiótico, con el fin 
de favorecer la penetración de este último y optimizar 
la respuesta clínica.16

Principales antisépticos en oftalmología 
veterinaria

En oftalmología, tanto humana como veterinaria, se 
han empleado diversos tipos de antisépticos con fines 

profilácticos y terapéuticos. A continuación, se descri-
ben los principales productos utilizados en el ámbito 
oftálmico, sus mecanismos de acción y sus característi-
cas más destacadas. 

Por otro lado, la Tabla 1 resume de forma compara-
tiva y práctica la información más relevante sobre los 
antisépticos más comúnmente empleados en oftalmo-
logía, incluyendo sus mecanismos de acción, espectro 
antimicrobiano y características clínicas.

Povidona iodada
Uno de los antisépticos más ampliamente utilizados 

es la yodopovidona, un complejo del yodo molecular 
con un polímero portador que actúa liberando yodo 
libre lentamente y de forma controlada. Este yodo pe-
netra las membranas celulares microbianas y se une a 
proteínas, lípidos y ácidos nucleicos, lo que provoca su 
desnaturalización. Su espectro de acción es muy am-
plio e incluye bacterias grampositivas y gramnegativas, 
hongos, virus, protozoos, esporas y biopelículas.11,17 

En concentraciones diluidas, como el 0,2-1 %, ha 
demostrado ser eficaz y bien tolerada por la superfi-
cie ocular,18 inhibiendo la formación de biopelículas y 
reduciendo la estabilidad de las ya establecidas.19 Sin 
embargo, cabe destacar que puede causar irritación si 
se utiliza sin diluir o si se mantiene en contacto prolon-
gado con la superficie ocular. 

En España, se comercializan formulaciones oftálmi-
cas específicas de povidona yodada destinadas al uso 
humano, como Iodim® 0,6 % (Angelini Pharma Espa-
ña), Oftasteril® 5 % (Brill Pharma) y Minims® povidona 
yodada 5 % (Bausch & Lomb), principalmente usadas 
como profilaxis periquirúrgica o en el manejo de in-
fecciones oculares superficiales leves. En el ámbito ve-
terinario, estas presentaciones pueden emplearse de 
forma off-label, lo que proporciona alternativas seguras 
y eficaces cuando se requiere antisepsia ocular.20,21

Polihexanida 
La polihexanida es un antiséptico de amplio espec-

tro de interés creciente en oftalmología por su excelente 
perfil de seguridad y eficacia frente a bacterias grampo-
sitivas, gramnegativas, hongos y protozoos, incluidas 
biopelículas.21 Su mecanismo de acción se basa en la 
interacción con los fosfolípidos de la membrana celular, 
provocando su desestabilización y muerte celular. 

En oftalmología veterinaria, la polihexanida 
se ha incorporado en formulaciones comerciales 
a concentraciones muy bajas (p. ej., 0,0001 %), 
en combinación con otros antisépticos, como parte 
del manejo tópico de úlceras corneales con bordes 
desprendidos.22 En humana, se ha utilizado con éxito 
frente a Acanthamoeba spp.,23 si bien en veterinaria su 

Células inflamatorias
Los
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uso en este contexto se basa principalmente en la 
extrapolación de dicha evidencia. 

En España, se comercializa Septostil® (Laboratorios 
Vetilea), que combina polihexanida al 0,0001 % con 
otros compuestos antisépticos. Entre las formulacio-
nes destinadas al uso humano, cabe destacar Ocudox® 
spray (Brill Pharma), que combina polihexanida con 
ácido hipocloroso, y Akantior® (SIFI, SpA), ambas sus-
ceptibles de utilización off-label en perros y gatos.

Ácido hipocloroso (HOCl) en baja concentración
El HOCl ha ganado popularidad en los últimos años 

debido a su perfil de seguridad y amplio espectro anti-
microbiano, que abarca bacterias, hongos, virus y bio-
películas.17,24 Este compuesto, generado de forma natu-
ral por los neutrófilos durante la respuesta inmune in-
nata, actúa a través de mecanismos de daño oxidativo 
sobre los microorganismos. Su alta eficacia, combinada 
con una mínima toxicidad, lo convierte en una alterna-

tiva prometedora para ciertas indicaciones oftálmicas, 
siempre que se use a concentraciones de 0,01 %.25,26

 Su uso en oftalmología incluye la higiene de párpa-
dos en blefaritis, el manejo de conjuntivitis y queratitis 
superficiales, y la profilaxis perioperatoria.25,26 Aunque 
no sustituye a los antibióticos en infecciones graves, 
constituye una alternativa segura y eficaz para reducir 
el uso de antimicrobianos tópicos y tratar biopelículas 
de superficie ocular. Cabe destacar que es apto para 
uso crónico.25

En la actualidad, no hay productos oftálmicos 
veterinarios autorizados en España que contengan ácido 
hipocloroso a la dosis recomendada. Su aplicación en 
pequeños animales se realiza habitualmente mediante 
formulaciones de humana tales como Ocudox spray 
oftálmico® (Brill Pharma), o a través de productos 
veterinarios disponibles en otros países, como 
Vetericyn Plus Ophthalmic Gel® (Innovacyn, EE. UU.), 
MicrocynAH Ophthalmic Gel® (Compana Pet Brands, 

Tabla 1. Principales antisépticos utilizados en oftalmología veterinaria, mecanismos de acción, 
espectro antimicrobiano y consideraciones clínicas 

Mecanismo 
actuación

Espectro 
antimicrobiano Indicaciones Comentarios Productos disponibles en España

Povidona 
iodada

Desnaturaliza 
proteínas, 
lípidos y ácidos 
nucleicos.

Bacterias grampositivas.
Bacterias gramnegativas. 
Hongos, virus, 
protozoos y esporas.
Biopelículas.

Antiséptico 
periquirúrgico.
Enfermedad de SO 
y anejos leve.

Concentración 0,2-1 %.
Irritante a >concentración.

Iodim 0,6%**(Angelini Pharma España).
Oftasteril 5%** (Brill Pharma).
Minims povidona iodada 5%** (Bausch & Lomb).

Polihexanida 
(PHMB)

Desnaturaliza 
fosfolípidos 
de membrana 
celular.

Bacterias grampositivas. 
Bacterias gramnegativas. 
Hongos, protozoos y 
biopelículas.

Antiséptico 
periquirúrgico.
Enfermedad de SO 
y anejos leve.

Eficaz frente a 
Acanthamoeba spp.
Concentración 0,02-0,08 %.

Ocudox spray oftálmico** (Brill Pharma).
Akantior** (SIFI, SpA).
Septostil* (Laboratorios Vetilea).

Ácido 
hipocloroso

Genera daño 
oxidativo.

Bacterias grampositivas.
Bacterias gramnegativas.
Hongos, virus y 
biopelículas. 

Antiséptico 
periquirúrgico.
Enfermedad de SO 
y anejos leve.

Concentración 0,01 %. Ocudox spray oftálmico** (Brill Pharma).
MicrocynAH ophthalmic gel  (Compana Pet Brands, 
EE.UU.).
Vetericyn Plus Ophthalmic Gel y Wash  (Innovacyn, 
EE.UU.).
Hypochlorine eye care hidrogel   (JTPharma, Italia).

EDTA Unión a cationes 
divalentes 
(Ca,Zn),  
potenciando 
eficacia 
antibióticos.

Coadyuvante de 
antibióticos, facilitando 
penetración y limitando 
la formación de 
biopelículas.

Enfermedad de SO 
y anejos leve.
Enfermedad 
crónica o 
persistente como 
coadyuvante.

Usar 5 minutos antes que 
resto de medicación.
No se recomienda utilizar 
>15 días.
Combinado con 
polisorbato 80 y/o Tris.

Ophtaprime* (Domes Pharma). 

Ácido bórico Altera 
mecanismo 
enzimático.

Reducida capacidad 
antiséptica.

Limpiador ocular 
de uso crónico que 
ayuda a eliminar 
síndrome tinción 
lacrimal. 
Enfermedad de SO 
y anejos leve.

Ocryl* (Domes Pharma).
Sicc-ostil protect* (Laboratorios Vetilea).
Lavatears* (Santgar SA).
Angels’ Eyes   (H&C Animal Health).

Hexamidina Desnaturaliza 
la membrana 
celular.

Bacterias grampositivas. 
Algunas bacterias 
gramnegativas.
Protozoos.

Enfermedad de SO 
y anejos leve.

Eficaz frente a 
Acanthamoeba spp. (< que 
polihexanida).

Septostil* (Laboratorios Vetilea).

Ozono Genera daño 
oxidativo.

Bacterias grampositivas.
Bacterias gramnegativas.
Hongos, virus y 
biopelículas.

Limpiador ocular, 
especialmente en 
úlceras corneales 
o queratitis 
infecciosa.
En forma de 
aceites en la 
región periocular 
en heridas o 
infecciones.

Bajas concentraciones (<5 
ppm en agua, <20 µg/ml en 
colirios) para minimizar 
riesgo queratitis química.

Ozonest**(Esteve Laboratorios).

(*veterinaria nacional, **humana,   veterinaria de importación)

Se incluyen las formulaciones disponibles en España, tanto de uso veterinario* como humano** (para su uso off-label en veterinaria) o, en su defecto, productos veterinarios 
disponibles en otros países para su importación    . SO: superficie ocular.
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EE. UU.) o Hypochlorine Eye Care® (JTPharma, Italia). 
Esta situación refleja tanto una limitación en el mercado 
nacional como una oportunidad para el desarrollo de 
formulaciones específicas en veterinaria. 

Ácido etilendiaminotetraacético (EDTA)
El EDTA es un agente quelante ampliamente utili-

zado en oftalmología por su capacidad para unirse a 
cationes divalentes como calcio y zinc.27 

En medicina veterinaria, el EDTA se ha utilizado 
ampliamente como tratamiento auxiliar en úlceras 
corneales complicadas, actuando como antiproteolíti-
co a concentraciones de 0,1-1 %,28 y en queratopatías 
cálcicas, donde se emplea como quelante de calcio en 
concentraciones de 1-5 %.29 

Aunque las propiedades antisépticas del EDTA se co-
nocen desde hace más de 50 años,30 su uso como anti-
séptico y coadyuvante de antibióticos (a concentración 
de 0,05-0,1 %) es relativamente reciente. Su principal va-
lor reside en su función como coadyuvante terapéutico, 
actuando como potenciador y sinergista de la acción de 
los antibióticos.31 Su mecanismo de actuación consiste 
en desestabilizar la membrana externa de las bacterias, 
favoreciendo la penetración de antibióticos.32 Este efecto 
es relevante tanto frente a bacterias grampositivas como 
gramnegativas, pero cobra especial importancia 
en estas últimas, ya que su doble envoltura ce-
lular actúa como una barrera física y funcio-
nal que limita la acción de muchos antimi-
crobianos.33 Así, en infecciones crónicas o 
persistentes causadas por gramnegativos 
como Pseudomonas spp., Chlamydia spp., 
Enterobacter spp., Bordetella bronchiseptica 
o Pasteurella multocida, el EDTA facilita la 
superación de este obstáculo y potencia la 
eficacia de los tratamientos antibióticos. Por 
este motivo, en los últimos años se ha incorpora-
do en formulaciones oftálmicas junto con tensoactivos 
(como polisorbato 80) o tampones (como trometamina), 
con el fin de optimizar la actividad de los antimicrobia-
nos tópicos en cuadros refractarios o de curso crónico.31 
Aunque aún se requiere más evidencia clínica para 
establecer protocolos estandarizados, la experiencia 
disponible respalda al EDTA como una herramienta 
coadyuvante valiosa en el abordaje de infecciones ocu-
lares refractarias.

Tris (hidroximetilaminometano)
También conocido como trometamina, el Tris es un 

agente tampón que se ha incorporado en formulacio-
nes oftálmicas con fines terapéuticos, especialmente 
por su capacidad para modificar el pH y potenciar 
la acción de otros compuestos. Si bien no posee pro-

piedades antisépticas directas, el Tris se emplea como 
componente tampón en combinaciones que incluyen 
agentes como el EDTA y surfactantes, los cuales faci-
litan la desorganización de la membrana externa de 
bacterias gramnegativas, debilitando su resistencia 
natural y favoreciendo la penetración de antibióticos 
tópicos.32 Esta sinergia ha sido especialmente relevante 
en el tratamiento de infecciones oculares asociadas a 
biopelículas, en las que las bacterias adoptan una for-
ma más resistente a los tratamientos convencionales.33 

En medicina veterinaria, las soluciones de Tris-EDTA 
se pueden emplear como adyuvantes en la limpieza y 
preparación del ojo antes de la aplicación de antimi-
crobianos, particularmente en casos crónicos o refrac-
tarios. El Tris ha demostrado ser bien tolerado por la 
superficie ocular y representa una herramienta útil en 
terapias combinadas para optimizar la eficacia del tra-
tamiento sin aumentar la toxicidad local.

Polisorbato 80
También conocido como Tween 80, el polisorbato 80 

es un tensioactivo no iónico ampliamente utilizado en 
formulaciones farmacéuticas oftálmicas debido a su 
capacidad para solubilizar compuestos lipofílicos y es-
tabilizar emulsiones.34 Aunque no es un antiséptico en 

el sentido estricto, se ha descrito que posee pro-
piedades que pueden contribuir a la reduc-

ción de la carga microbiana, especialmente 
al alterar la integridad de las membranas 
celulares bacterianas y facilitar la disper-
sión de biopelículas.35 

En oftalmología veterinaria, el polisor-
bato 80 se emplea principalmente como 

excipiente en colirios y soluciones oftál-
micas y, en algunos casos, como adyuvante 

en combinaciones con antimicrobianos, con el 
objetivo de mejorar su penetración y biodisponibi-

lidad. Si bien la mayor parte de la evidencia procede de 
estudios en oftalmología humana,34,36 esta información 
se extrapola al ámbito veterinario, donde su uso se 
considera de interés especialmente en el manejo de in-
fecciones oculares crónicas o recidivantes. Además, su 
perfil de seguridad ocular está bien establecido, mos-
trando buena tolerancia en la superficie ocular incluso 
en tratamientos prolongados.34

En el ámbito veterinario, actualmente se encuentra 
disponible una presentación comercial que combina 
Tris, EDTA y polisorbato 80, lo que la convierte en un 
producto muy interesante para su uso en pequeños 
animales (Ophtaprime®, Domes Pharma).37 Esta 
presentación, además de actuar como un producto de 
limpieza ocular, prepara la superficie ocular y facilita 
la acción de los antibióticos. No obstante, cabe destacar 

La resistencia 
antimicrobiana 
exige reducir 
antibióticos y 

adoptar nuevas 
estrategias
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que el efecto tensioactivo del polisorbato limita su uso 
en el tiempo, recomendándose un máximo de 15 días. 
En caso de necesitar una administración más mantenida 
en el tiempo, se recomienda el uso de Ocryl® (Domes 
Pharma), que posee Tris y ácido bórico. En pacientes 
con alteración de la película lagrimal el uso regular 
de este combinado podría disminuir la proliferación 
de microorganismos patógenos y ayudar a mantener 
una carga microbiana controlada, lo que disminuye la 
incidencia de recurrencias clínicas, mejora el confort 
ocular y limita el uso reiterado de antibióticos. 

Citrato de sodio
Conocido principalmente por su papel como agen-

te quelante suave, el citrato de sodio puede ejercer un 
efecto sinérgico cuando se emplea como coadyuvante 
en combinación con antibióticos u otros antisépticos, 
como el EDTA o formulaciones tamponadas con Tris.38 
Aunque presenta una menor capacidad quelante que 
el EDTA, su perfil de tolerancia tisular es más favora-
ble, por lo que se considera más adecuado para una ad-
ministración tópica repetida o de uso crónico.39 Su me-
canismo de acción se basa en la capacidad de secues-
trar cationes divalentes esenciales para la integridad 
de la membrana externa de bacterias (principalmente 
el calcio).40 De forma similar al EDTA, desestabiliza la 
pared celular bacteriana, lo que facilita la penetración 
de otros agentes antimicrobianos. 

En oftalmología humana, se utiliza sobre todo en lá-
grimas artificiales y emulsiones lubricantes con efecto 
antioxidante y modulador, como Hyabak® (Labora-
toires Théa), Cationorm® (Santen) y Emustil® (SIFI), 
donde actúa como coadyuvante en la protección de la 
superficie ocular y en la estabilización de la película 
lagrimal. Hasta la fecha, no hay productos con citra-
to de sodio registrados para uso ocular veterinario en 
España.

Ácido bórico
El ácido bórico es un compuesto de uso tradicional 

con propiedades antimicrobianas leves, utilizado prin-
cipalmente como coadyuvante en soluciones oftálmi-
cas para el lavado ocular o como vehículo tamponador. 
Su acción se basa en la alteración del metabolismo en-
zimático microbiano, lo que limita la proliferación de 
bacterias y hongos.41 Aunque su actividad antiséptica 
no es tan potente como la de otros agentes, su bajo po-
tencial irritativo y su efecto calmante lo convierten en 
una opción útil en productos formulados para el ma-
nejo de conjuntivitis leve o como apoyo en la higiene 
ocular.39 

En el ámbito veterinario, existen algunos productos 
comerciales que incorporan ácido bórico como 

ingrediente clave (Ocryl®, Domes Pharma; Sicc-ostil 
protect®, Vetilea; Lavatears®, Santgar SA; Angels’ 
Eyes®, H&C Animal Health). Estos preparados 
aprovechan el suave efecto antimicrobiano del ácido 
bórico para la higiene ocular, el alivio de irritaciones 
leves y el enjuague postdiagnóstico. Además, el ácido 
bórico se ha empleado en soluciones destinadas al 
control del síndrome de tinción lagrimal. Su leve 
acción antimicrobiana39 y su capacidad para regular 
el microambiente periocular, especialmente a través 
de la modificación del pH y la reducción de la carga 
bacteriana superficial, contribuyen a limitar la 
proliferación bacteriana y la oxidación de componentes 
lagrimales, lo que puede ayudar a disminuir la 
intensidad de las manchas rojizas perioculares.42

Hexamidina
En su forma salina, la hexamidina diisethionato es 

un antiséptico con actividad antimicrobiana de amplio 
espectro, especialmente eficaz frente a bacterias gram-
positivas, algunas gramnegativas y ciertos protozoos, 
como Acanthamoeba spp.43,44 Su mecanismo de acción se 
basa en la alteración de la membrana celular microbia-
na, lo que conduce a la lisis celular.39 

La hexamidina presenta una buena tolerancia ocular 
cuando se utiliza en concentraciones adecuadas, aun-
que puede causar irritación si se aplica en soluciones 
muy concentradas o de forma prolongada. 

En oftalmología veterinaria no existen estudios es-
pecíficos que avalen su uso como principio activo in-
dependiente; sin embargo, su empleo se basa en la ex-
trapolación de la evidencia humana y en su inclusión 
en formulaciones comerciales combinadas.43-45 En vete-
rinaria disponemos de Septostil® (laboratorios Vetilea), 
cuya composición incluye hexamidina (0,05 %), poli-
hexanida (0,0001 %), EDTA (0,05 %) y fosfatos, lo que 
le proporciona un perfil interesante para el tratamiento 
de infecciones leves de superficie ocular. 

Ozono
El ozono ha surgido como un agente con potencial 

prometedor en la antisepsia ocular veterinaria, gracias 
a su fuerte poder oxidante.45 Además, posee propieda-
des antiinflamatorias y cicatrizantes, lo que refuerza su 
interés como coadyuvante. 

En medicina humana se recomienda mantener con-
centraciones bajas (<5 ppm en agua, <20 µg/ml en coli-
rios) para minimizar la irritación tópica.46 En medicina 
veterinaria, no hay estudios estableciendo las concen-
traciones recomendadas, por lo que suele extrapolarse. 
En pequeños animales se emplea principalmente en 
forma de agua ozonizada para el lavado y la desinfec-
ción de la superficie ocular, especialmente en casos de 
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úlceras corneales o queratitis infecciosa, y en forma de 
aceites ozonizados aplicados en la región periocular 
para favorecer la curación de heridas o tratar infeccio-
nes.47-48 No obstante, su aplicación clínica requiere pre-
caución, ya que si se emplea en concentraciones eleva-
das o sin vehiculizar adecuadamente (agua o agentes 
ozonizados) puede provocar queratitis química.49 Ade-
más, exposiciones frecuentes o no controladas pueden 
provocar estrés oxidativo crónico en células epiteliales 
y endoteliales, afectando la cicatrización. A pe-
sar de los resultados preliminares positivos,50 
la evidencia científica en oftalmología ve-
terinaria es aún limitada, por lo que se 
requieren más estudios controlados que 
permitan establecer protocolos de uso se-
guros y eficaces. 

En conocimiento de los autores, actual-
mente no existen productos comerciales re-
gistrados en veterinaria que contengan ozo-
no para uso oftálmico, por lo que su aplicación 
depende de formulaciones off-label procedentes de la 
medicina humana, como el colirio Ozonest® (Labora-
torios Esteve). Al demostrarse que la acción bacterici-
da del ozono es menos potente y de inicio más lento 
que la de la povidona iodada al 0,6 %, no se justifica su 
aplicación perioperatoria.51

Biosecur®

Biosecur® es un extracto vegetal patentado derivado 
de cítricos (Citrus aurantium), rico en bioflavonoides 
y polifenoles. Los extractos cítricos y estos compues-
tos han demostrado actividad antimicrobiana frente a 
bacterias, hongos y virus en estudios experimentales,52 
lo que sustenta su interés como agente antiséptico de 
origen natural. 

Este extracto se ha incorporado en formulaciones of-
tálmicas de uso humano, como Oftasecur® (Offhealth), 
y ha mostrado actividad antifúngica in vitro frente a 
Candida albicans y Candida auris, incluyendo efectos 
sobre biopelículas, según estudios experimentales y 
datos técnicos disponibles.53,54 Sin embargo, hasta la fe-
cha no existen registros de su aprobación para uso ve-
terinario. Cualquier aplicación en animales sería una 
práctica off-label, que requiere evaluación crítica de se-
guridad y eficacia antes de su implementación clínica. 
Aunque no sustituye a antisépticos de amplio espectro 
como la polihexanida o la povidona yodada, Biosecur® 
representa una alternativa útil para la higiene ocular, 
presentándose también en formato toallitas para la 
limpieza palpebral y conjuntival.55 Su buena tolerancia 
permite su uso repetido, si bien su efecto antimicro-
biano es limitado en comparación con los antisépticos 
oftálmicos convencionales.12 

Radiación ultravioleta (UV)
La radiación UV, en particular la UV-C (con longitu-

des de onda entre 200 y 280 nm), ha demostrado una 
elevada eficacia antimicrobiana frente a bacterias, vi-
rus y hongos. 

En oftalmología veterinaria, su uso directo como 
antiséptico ocular es todavía limitado y experimen-
tal, pero despierta un interés creciente como herra-
mienta no farmacológica en el control de infecciones 

corneales resistentes.55 Por otro lado, la terapia 
de cross-linking del colágeno corneal utiliza 

radiación UV-A (365 nm) asociada a ribo-
flavina como fotosensibilizante, y no UV-
C. Esta técnica se ha aplicado en algunos 
casos de queratitis infecciosa en anima-
les, especialmente en equinos y caninos, 

con el objetivo de reforzar la estructura 
corneal y reducir la carga microbiana.55,56 

Además de su posible efecto antimicrobiano 
indirecto, este tratamiento induce la formación 

de enlaces covalentes entre las fibras de colágeno cor-
neal, contribuyendo a la estabilización biomecánica de 
úlceras progresivas. No obstante, su aplicación debe 
realizarse bajo condiciones estrictamente controladas, 
ya que una exposición inadecuada a radiación UV-A 
puede generar daño tisular y efectos adversos sobre el 
epitelio y el endotelio corneal. A pesar de su potencial, 
se requieren más estudios clínicos en medicina veteri-
naria para definir con mayor precisión su seguridad, 
eficacia e indicaciones en la práctica clínica habitual.

Otros agentes con aplicación potencial en 
oftalmología veterinaria

Además de los antisépticos previamente citados, se 
están investigando nuevos agentes con potencial apli-
cación en oftalmología veterinaria. La actividad in vitro 
de la N-acetilcisteína es significativa frente a los pató-
genos más relevantes responsables de queratitis infec-
ciosa en perros y gatos, lo que respalda su papel como 
antiséptico ocular.12,59 Sin embargo, todavía se requie-
ren estudios in vivo que confirmen su seguridad, efica-
cia clínica y pautas de uso en animales de compañía. 

De forma paralela, un estudio reciente identificó que 
el Polyquaternium-133 al 0,1 % presenta una notable 
actividad antiséptica frente a patógenos comunes en 
oftalmología, incluso a bajas concentraciones, lo que 
sugiere un perfil prometedor para futuras formulacio-
nes oftálmicas.12 

Antisépticos de uso limitado en 
oftalmología veterinaria

No todos los compuestos antisépticos disponibles 
son apropiados para su aplicación ocular, ya que al-
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gunos pueden inducir toxicidad sobre las estructuras 
oculares o no cuentan con respaldo suficiente en medi-
cina veterinaria. 

A continuación, se describen algunos de los antisép-
ticos cuyo uso debe limitarse o manejarse con especial 
precaución en el ámbito oftálmico veterinario. 

Clorhexidina
Uno de los compuestos más ampliamente utilizados 

en la desinfección general es la clorhexidina, una bi-
guanida catiónica que ejerce su acción antimicrobia-
na al alterar la membrana celular bacteriana. A bajas 
concentraciones actúa como bacteriostático, mientras 
que a mayores dosis puede ser bactericida. Aunque su 
espectro de acción incluye predominantemente bac-
terias grampositivas, también presenta cierta eficacia 
frente a gramnegativas, hongos y virus. Sin embargo, 
su aplicación oftálmica requiere cautela, ya que con-
centraciones superiores al 0,05 % pueden generar irri-
tación significativa en la córnea y la conjuntiva.60 Por 
ello, únicamente se considera segura en formulaciones 
específicamente diseñadas para el uso ocular, como 
ciertas soluciones a base de digluconato de clorhexidi-
na ≤0,05 % (Iryplus® limpiador ocular, Fatro).

Peróxido de hidrógeno (H₂O₂)
En contraste con la clorhexidina, el peróxido de hi-

drógeno, pese a su conocida potencia antiséptica y su 
capacidad para destruir bacterias, virus, hongos y es-
poras mediante la generación de radicales libres, pre-
senta una toxicidad elevada para los tejidos oculares. 

Debido a su efecto citotóxico sobre la córnea y la 
conjuntiva, su uso en la superficie ocular está comple-
tamente desaconsejado. Su aplicación queda limitada 
a la desinfección de instrumental o a sistemas de lim-
pieza de lentes de contacto, siempre que exista un paso 
posterior de neutralización.

Aceite de árbol de té
El aceite esencial de Melaleuca alternifolia, común-

mente conocido como aceite de árbol de té, posee re-
conocidas propiedades antimicrobianas, antifúngicas 
y antiinflamatorias.61 

En oftalmología veterinaria, su aplicación ocular 
directa es muy limitada debido a su potencial irritante 
y citotóxico para los tejidos oculares, especialmente en 
su forma concentrada. Sin embargo, se han utilizado 
formulaciones diluidas o combinadas con otros 
excipientes menos agresivos para el tratamiento de 
blefaritis, demodicosis palpebral y otras afecciones 
perioculares, principalmente en perros. Su eficacia 
contra Demodex spp., bacterias grampositivas y algunos 
hongos lo convierte en una opción interesante como 

antiséptico tópico periocular.62 Aun así, su uso debe 
realizarse con extrema precaución, evitando el contacto 
directo con la superficie ocular, lo cual, en la mayoría de 
los casos, puede llegar a ser complejo. 

Compuestos de plata
Los compuestos de plata, como el nitrato de plata o 

las nanopartículas de plata, han demostrado una nota-
ble actividad frente a microorganismos multirresisten-
tes,63 lo que ha despertado un renovado interés en su 
uso médico. No obstante, su empleo en oftalmología 
veterinaria sigue siendo muy limitado y está mayori-
tariamente restringido al ámbito experimental. El alto 
riesgo de toxicidad ocular,39 la escasa experiencia clí-
nica en animales y la ausencia de formulaciones espe-
cíficamente diseñadas para el uso oftálmico impiden, 
por el momento, su utilización rutinaria en la práctica 
clínica veterinaria.

En conjunto, estas consideraciones subrayan la im-
portancia de evaluar cuidadosamente el perfil de se-
guridad y eficacia de cada antiséptico antes de su 
aplicación en la superficie ocular, priorizando siempre 
aquellos compuestos con evidencia clínica favorable y 
bajo riesgo de toxicidad.

Ventajas y limitaciones de los 
antisépticos oculares

Sin duda alguna, una de las principales ventajas de 
los antisépticos es (1) su amplio espectro de acción.39 
Esta actividad multitarget se debe a mecanismos de ac-
ción inespecíficos, como la oxidación o la desnaturali-
zación de proteínas microbianas, lo cual hace que la (2) 
probabilidad de generar resistencias sea extremada-
mente baja o prácticamente nula, incluso en tratamien-
tos repetidos.38 Otra ventaja destacable es (3) su rápida 
acción y su capacidad para reducir la carga microbiana 
de forma significativa sin necesidad de esperar al re-
sultado de cultivos.64 Esto los convierte en una opción 
ideal para su uso en fases iniciales del tratamiento, en 
procedimientos perioperatorios o en pacientes con in-
fecciones leves o de etiología no confirmada. Además, 
muchos antisépticos tienen (4) bajo coste y (5) buena 
estabilidad, lo que facilita su uso rutinario tanto en 
consulta como en tratamiento domiciliario. A ello se 
suma que (6) algunos de estos compuestos mejoran la 
penetración de los antibióticos y otros antisépticos,39 
por lo que su uso concomitante potencia los resultados 
clínicos. Este efecto es particularmente relevante frente 
a infecciones crónicas o recurrentes, donde la asocia-
ción con agentes quelantes o potenciadores (como el 
EDTA) facilita la penetración de antibióticos en bacte-
rias gramnegativas, tradicionalmente más refractarias 
al tratamiento debido a su doble membrana y a la ten-
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dencia a formar biopelículas.
A pesar de sus múltiples beneficios, el uso de anti-

sépticos en oftalmología veterinaria no está exento de 
limitaciones. En primer lugar, la (1) evidencia clínica en 
animales aún es escasa para muchas moléculas, espe-
cialmente en lo que respecta a estudios controlados, far-
macocinética ocular y validación de protocolos específi-
cos por especie. La extrapolación de datos de medicina 
humana, aunque útil, no siempre resulta adecuada 
debido a las diferencias anatómicas y fisioló-
gicas entre especies. Asimismo, la tolerancia 
ocular varía entre especies y depende de 
la concentración y el vehículo del anti-
séptico. Otro aspecto importante es el (2) 
potencial irritativo de ciertos antisépticos 
si no se utilizan en concentraciones ade-
cuadas o en formulaciones específicamen-
te diseñadas para uso oftálmico. Además, 
(3) no todos los antisépticos tienen una acción 
selectiva sobre patógenos. Algunos pueden inter-
ferir con la cicatrización o generar efectos indeseados 
sobre tejidos sanos, si se usan de manera prolongada o 
inapropiada,39 por lo que se recomienda seguir las in-
dicaciones del prospecto. También se debe considerar 
que muchos de estos compuestos (4) no penetran en 
profundidad, por lo que su uso está limitado a super-
ficies externas oculares (conjuntiva, párpados, córnea 
superficial), y no son eficaces en infecciones intraocu-
lares o en queratitis profundas. Finalmente, aunque los 
antisépticos tienen un papel valioso en la reducción del 
uso de antibióticos, (5) no deben considerarse sustitu-

tos universales. En infecciones graves, progresivas o en 
úlceras corneales profundas con riesgo de perforación, 
el uso de antibióticos basados en cultivo y pruebas de 
sensibilidad sigue siendo, sin duda alguna, el estándar 
de referencia.

Conclusión
La incorporación racional de antisépticos en oftal-

mología no solo favorece la higiene ocular, sino 
que también contribuye a reducir la depen-

dencia de antibióticos tópicos, ayudando 
así al control de la resistencia bacteriana. 
Además, determinados compuestos –
como el EDTA, el Tris o algunos tensioac-
tivos– pueden potenciar la penetración y 
eficacia de los antibióticos cuando se em-

plean concomitantemente, lo que refuerza 
su papel como adyuvantes terapéuticos en 

casos específicos. 
En medicina humana, la eficacia y seguridad 

de los antisépticos está ampliamente documentada, 
mientras que en medicina veterinaria los datos dispo-
nibles avalan su uso en contextos clínicos específicos. 
No obstante, aún se requieren estudios adicionales que 
permitan establecer protocolos estandarizados según 
especie y patología. 

En conjunto, los antisépticos representan una alter-
nativa segura y eficaz en el manejo de múltiples afec-
ciones oculares, siempre que se utilicen formulaciones 
adecuadas para la superficie ocular y se adapten a las 
necesidades clínicas de cada paciente.

Fuente de financiación: este trabajo no se ha realizado con fondos comerciales, públicos o del sector privado.
Conflicto de intereses: los autores declaran que no existe conflicto de intereses.

The sustained increase in bacterial resistance has prompted the search for therapeutic alternatives that help reduce 

antibiotic use, particularly in settings where empirical treatment is common. In this context, topical ophthalmic antiseptics 

have emerged as effective and safe tools applicable to both peri-surgical prophylaxis and the management of mild or 

superficial ocular conditions. Their broad spectrum of action —including bacteria, fungi, viruses, and protozoa—  along with 

their low likelihood of inducing resistance, positions them as strategic allies in daily clinical practice. This article reviews 

current evidence on the use of antiseptics in veterinary ophthalmology, emphasizing their clinical applications, therapeutic 

benefits, and limitations. It also highlights the need for further studies to establish species-specific and condition-specific 

protocols tailored to different clinical scenarios.
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Seroprevalence of Toxoplasma gondii infection in exotic pets (rabbits, ferrets   
and guinea pigs) in veterinary clinics in Spain

Introducción
Toxoplasma gondii (filo: Apicomplexa) es un proto-

zoo intracelular obligado, con un rango muy amplio 
de hospedadores vertebrados, incluidos los seres hu-
manos.1,2 La toxoplasmosis se considera como una de 
las zoonosis de transmisión alimentaria más importan-
tes, afectando a un tercio de la población mundial.3,4 
Los félidos son los hospedadores definitivos y todos 
los animales homeotermos pueden actuar como hos-
pedadores intermediarios, entre otros los conejos, hu-
rones, cobayas y seres humanos.5-8 La transmisión de 
la infección por T. gondii se produce, principalmente, 
por la ingestión de agua o vegetales contaminados 
con ooquistes esporulados previamente eliminados al 

Contacto: pablomb94@gmail.com

La toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria zoonótica causada por Toxoplasma gondii (T. gondii), un protozoo 

intracelular obligado que puede infectar a un gran número de hospedadores, incluyendo conejos (Oryctolagus cuniculus), 

hurones (Mustela putorius furo) y cobayas (Cavia porcellus). Estos animales actúan como hospedadores intermediarios, 

siendo los félidos los hospedadores definitivos. Aunque se han realizado estudios sobre la prevalencia en especies 

domésticas como gatos y perros, apenas se han hecho en otras mascotas que son también habituales. Este estudio 

evalúa la seroprevalencia de la infección por T. gondii en conejos, hurones y cobayas domésticas atendidas en diferentes 

clínicas veterinarias de España. Se analizaron 209 muestras de suero o plasma de 153 conejos, 48 hurones y 8 cobayas 

procedentes de Madrid, Valencia y Barcelona entre 2024 y 2025. La detección de inmunoglobulinas G (IgG) frente a 

T. gondii se llevó a cabo mediante un kit comercial de ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assay). La seroprevalencia 

obtenida fue del 4,58 % en conejos, 4,16 % en hurones y 37,5 % en cobayas. No hubo asociaciones estadísticamente 

significativas entre la seropositividad y las variables epidemiológicas estudiadas (sexo, edad, estado de salud, acceso al 

exterior y contacto con gatos), excepto en relación con el tipo de alimentación (p=0,03), lo que podría explicarse por el 

consumo de verduras frescas contaminadas en conejos y cobayas o dietas a base de proteína animal cruda en hurones. 

Este es el primer estudio que registra la seroprevalencia de la infección por T. gondii en cobayas domésticas de España 

y amplía el conocimiento sobre este parásito en hurones y conejos.

Resumen
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medio por gatos o felinos silvestres infectados, por el 
consumo de carne cruda o poco cocinada contaminada 
con quistes tisulares de hospedadores intermediarios 
infectados (cerdos, rumiantes, aves, etc.) o por trans-
misión vertical.1

La toxoplasmosis en los animales suele cursar de for-
ma subclínica y, por lo general, solo desarrollan signos 
clínicos cuando están inmunodeprimidos, afectando al 
sistema nervioso central, respiratorio, muscular y ocu-
lar.9 Los conejos domésticos no suelen presentar mani-
festaciones clínicas10,11 aunque pueden cursar con fie-
bre, letargia, diarreas, deshidratación e incluso muerte 
súbita.6 También se ha descrito la infección congénita 
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en conejos.12 Los hurones pueden presentar ictericia, 
fiebre, lesiones oculares, signos neurológicos y respira-
torios, letargia y anorexia. Las cobayas se han emplea-
do en los laboratorios como modelo experimental para 
el estudio de la toxoplasmosis congénita; sin embargo, 
es raro que presenten signos clínicos como en otros 
animales de compañía 8,13. Las manifestaciones clínicas 
que presentan son signos sistémicos como alteraciones 
neurológicas, hepatitis y neumonía.13

En España, la tenencia de mamíferos exóticos (cone-
jos, hurones y cobayas) es cada vez más frecuente, aun-
que se desconoce el número exacto en los hogares de 
nuestro país.7,14 La popularización de estas mascotas, 
así como su tipo de alimentación, podría representar 
un indicador de la contaminación por ooquistes en el 
entorno que rodea al ser humano. Por ello, es impor-
tante conocer el estado sanitario de estos animales res-
pecto a la seroprevalencia de la infección por T. gondii. 
Actualmente, disponemos de muy poca información 
sobre la misma en estos animales en nuestro país.7,15

El objetivo de este estudio fue determinar la seropre-
valencia de la infección por T. gondii en especies habi-
tuales en la clínica veterinaria de animales exóticos de 
España, como son los conejos, los hurones y las coba-
yas, así como analizar los factores de riesgo asociados 
a la infección y su posible papel como centinela de esta 
importante zoonosis.

Material y métodos
Entre mayo de 2024 y febrero de 2025, se recogieron 

un total de 209 muestras de suero o plasma de las 
especies objeto de estudio en seis centros veterinarios 
clínicos de Madrid, Barcelona y Valencia. Las muestras 
fueron seleccionadas aleatoriamente y obtenidas 
por el equipo veterinario de cada centro durante un 
procedimiento clínico. De ellas, 153 eran de conejos 
(Oryctolagus cuniculus), 48 de hurones (Mustela putorius 
furo) y 8 de cobayas (Cavia porcellus). Las muestras 
fueron conservadas a -20 ºC hasta su posterior análisis 
en nuestro laboratorio.

Previamente a la obtención de las muestras bioló-
gicas se realizó una exploración física de cada animal 
y se cumplimentó un formulario clínico recogiendo 
la siguiente información: especie, sexo, edad (joven 
(<1 año), adulto (>1 a 5 años) y geronte (>5 años), el 
estado de salud (sano o enfermo, incluyendo los signos 
clínicos), el tipo de alimentación (mixta o comercial), el 
estilo de vida (acceso al exterior) y el contacto con gatos 
(afirmativo o negativo). Cabe destacar que, respecto al 
tipo de alimentación, en este estudio se consideró la 
alimentación mixta aquella basada en heno y verduras 
frescas en el caso de lagomorfos y roedores, mientras 
que, en hurones, se incluían dietas con alimentos de 

origen animal crudos. En cuanto al contacto con gatos, 
se consideraron la convivencia en el mismo domicilio 
y el contacto directo entre ellos.

Para la determinación cualitativa de IgG frente a 
T. gondii en las muestras obtenidas, se utilizó la téc-
nica de ELISA (VetLine Toxoplasma ELISA®, NovaTec 
Immunodiagnostica GmbH, Dietzenbach, Alemania) y 
se consideraron las muestras positivas a partir de un 
punto de corte >55 UI/ml, siguiendo las recomenda-
ciones del fabricante.

Para el análisis estadístico, la seroprevalencia se 
definió como el porcentaje de muestras positivas a la 
presencia de anticuerpos anti-T. gondii. Se utilizó el 
software R (versión 4.5.0) para determinar posibles 
asociaciones con significación estadística entre las va-
riables estudiadas (edad, sexo, estado de salud, tipo de 
alimentación, estilo de vida y contacto con gatos) y la 
seroprevalencia de T. gondii, empleando la prueba de 
Chi-cuadrado. Se consideraron estadísticamente signi-
ficativos los resultados con un valor de p≤0,05.

Resultados
Se incluyeron un total de 209 animales, de los cuales 123 

fueron machos (58,9 %) y 86 hembras (41,1 %). Todos los 
animales fueron clasificados por edades, siendo 33 jóvenes 
(15,8 %), 92 adultos (44 %) y 84 gerontes (40,2 %). Respecto 
al estado de salud, el 63,6 % (133 animales) presenta-
ban alguna patología (digestiva, cardíaca, respira-
toria) en el momento de la recogida de las mues-
tras, mientras que 31 estaban sanos (14,8 %), y en 
45 animales (21,5 %) se desconocía su estado sanitario. 
Un total de 179 animales (85,7 %) no tenían acceso al 
exterior frente a 30 animales (14,4 %) que sí salían en 
algún momento del día fuera de la casa. Y, con respec-
to a la alimentación, 182 animales (87,1 %) recibían 
una alimentación natural (vegetal o cárnica) o mix-
ta, 20 animales (9,6 %) recibían únicamente pienso 
comercial y se desconocía la dieta que recibían los 
7 restantes (3,3 %). Por último, 11 animales (5,3 %) te-
nían contacto con gatos, 124 no habían convivido con 
ellos previamente (59,3 %) y de los 74 animales restan-
tes (35,4 %) se desconocía esta información. Estos re-
sultados se reflejan en la Tabla 1.

La seroprevalencia total obtenida en este estudio fue 
del 5,74 % (12/209). Respecto a las especies animales, la 
seroprevalencia fue del 4,58 % en conejos (7/153), 4,17 % 
en hurones (2/48) y 37,5 % en cobayas (3/8), tal y como 
aparece en la Tabla 2, siendo estas diferencias de sero-
prevalencia entre especies estadísticamente significati-
vas (p=0,0004) (Fig. 1). Por provincias, se detectaron 9 
casos positivos en Madrid (4 conejos, 3 cobayas y 2 hu-
rones), 2 positivos en Barcelona (2 conejos) y 1 positivo 
en Valencia (1 conejo), sin haber diferencias estadísti-
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camente significativas entre provincias (p=0,631). Res-
pecto al sexo, hubo más casos seropositivos en machos 
(6,5 %) que en hembras (4,65 %), no siendo estas dife-
rencias estadísticamente significativas (p=0,765). Con 
respecto a la variable de la edad, un 9,1 % de los ani-
males clasificados como jóvenes fueron seropositivos, 

5,43 % en los animales adultos y en los animales geron-
tes hubo un 4,76 % de seropositivos, no encontrándose 
diferencias estadísticamente significativas por edades 
(p=0,654). En cuanto al estado de salud, se detectaron 
más casos positivos en los animales sanos (6,45 %) que 
en los enfermos (5,26 %), aunque no se hallaron dife-
rencias estadísticamente significativas (p=0,925). La 
mayoría de los animales enfermos presentaron anemia 
como principal alteración clínica, afección hepática 
(elevación de los valores de las enzimas hepáticas) e 
incluso en 2 casos (hurón y cobaya) se observaron cua-
dros multisistémicos (Tabla 3). Con respecto al estilo 
de vida y al contacto con gatos, se encontró una ma-
yor seroprevalencia en los que tenían acceso al exte-
rior que los que habitaban únicamente en el interior 
de sus hogares (10 % frente a 5 %, aunque sin asocia-
ción estadísticamente significativa; p=0,768), así como 
en los que tenían contacto con gatos sobre los que no lo 
tenían (9,1 % frente a 5,2 %, aunque sin asociación es-
tadísticamente significativa; p=0,757). Por último, res-
pecto al tipo de alimentación (mixta frente a comercial) 

Tabla 1. Resultados de seropositividad según las variables estudiadas

Especie
Sexo Edad Estado de salud Acceso al exterior

Macho Hembra Joven Adulto Geronte Sano Enfermo SD Sí No

Conejo 91 62 23 62 68 20 96 37 12 141

Hurón 26 22 8 25 15 11 32 5 18 30

Cobaya 6 2 2 5 1 0 5 3 8 0

Seropositividad 
a T. gondii % (N) 6,5 % (8) 4,65 % (4) 9,1 % (3) 5,43 % (5) 4,76 % (4) 6,45 

% (2) 5,26 % (7) 6,6 % 
(3) 10 % (3) 5 % (9)

valor de p p = 0,765 p = 0,654 p = 0,925 p = 0,768

Especie
Alimentación Contacto con gatos Provincia

Total
Mixta Comercial SD Sí No SD Madrid Valencia Barcelona

Conejo 153 0 0 6 85 62 105 16 32 153

Hurón 24 20 4 5 34 9 23 21 4 48

Cobaya 5 0 3 0 5 3 6 1 1 8

Seropositividad 
a T. gondii % (N)

4,31 % 
(9) 0,48 % (1) 28,5 % 

(2)
9,1 % 

(1)
5,2 % 

(6)
6,75 % 

(5)
6,72 % 

(9)
2,63 % 

(1) 5,4 % (2) 5,74 % 
(12)

valor de p p = 0,03 p = 0,757 p = 0,631

SD: Sin datos; N: Número de ejemplares

Tabla 2. Seropositividad a la infección por T. gondii en cobayas, conejos y hurones estudiados
Especie Seronegativo (N) Seropositivo (N) Total (N) Seropositividad a T. gondii (%) Seronegatividad a T. gondii (%)

Cobaya 5 3 8 37,5 62,5

Conejo 146 7 153 4,58 95,42

Hurón 46 2 48 4,17 95,83
N: Número total de ejemplares

Figura 1. Resultados positivos (círculo rojo) mediante la técnica ELISA 
(VetLine Toxoplasma ELISA®). 0 (control negativo); A1, B1, C1 y D1 (con-
troles estándar de la prueba A1<B1<C1<D1).
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sí se observó una asociación estadísticamente signifi-
cativa (p=0,03), siendo mayor la seroprevalencia en los 
animales que consumían alimentos naturales junto con 
comida comercial (4,31 %), que en los que únicamente 
se alimentaban de piensos comerciales (0,48 %). 

Discusión
T. gondii es un parásito ampliamente distribuido por 

todo el mundo, afectando a un gran número de ver-
tebrados, incluidos conejos, hurones, cobayas y seres 
humanos.4,7,8,16 Los mamíferos silvestres y/o exóticos 
pueden infectarse a través del consumo de alimentos o 
aguas contaminadas, así como por vía transplacentaria 
o congénita.8,16,17 Los gatos, como hospedadores defi-
nitivos, eliminan ooquistes con las heces, por lo que 
el contacto directo con los gatos o con ambientes con-
taminados podría ser una fuente de infección.18 En los 
seres humanos, los factores de riesgo más habituales 
son el consumo de carne poco cocinada contaminada 
con quistes con bradizoítos, frutas y verduras frescas 
contaminadas con ooquistes esporulados, así como 
transfusiones sanguíneas y el contacto directo con las 
heces de gatos.2,4,19

En Europa, y en concreto en España, los perros y ga-
tos son las mascotas más habituales. Sin embargo, se ha 
incrementado el número de hogares donde está presen-
te otro tipo de mascotas como conejos, cobayas y huro-
nes.20 Sobre gatos y perros hay numerosos estudios de 
seroprevalencia de la toxoplasmosis; en cambio, apenas 
existen datos registrados de esta parasitosis en masco-
tas silvestres y/o exóticas, a pesar de que cada vez son 
más frecuentes en los hogares españoles. La seropreva-
lencia de la toxoplasmosis en España en gatos domésti-
cos (de propietario y comunitarios) varía desde un 12 % 
hasta un 84,7 %,21,22 no habiéndose detectado ooquistes 
en las muestras fecales analizadas.23 En perros, tanto de 
propietario, caza y de pastoreo, la seroprevalencia se 
encuentra entre un 30,6 % y un 58,7 %.24 

En el presente estudio, la especie que ha presentado 
la mayor seropositividad es la cobaya (Cavia porcellus) 

con un 37,5 %, sin reportarse previamente en esta espe-
cie como animal doméstico, excepto en Sudamérica.8,25 
Sin embargo, el número de muestras analizadas en este 
estudio ha sido reducido y limitado, por lo que los re-
sultados deben interpretarse con cautela. 

Respecto a los conejos, la seroprevalencia hallada en 
nuestro estudio, 4,58 %, es muy similar a la reportada 
en un estudio realizado en Finlandia (3,9 %)6 aunque 
es superior a la reportada en conejos domésticos en 
España (1,1 %) en 2022.15 En otros estudios, la seropre-
valencia ha sido mayor, como en Polonia (12,12 %),26 
México (16,3 %)27 o China (10,55 %).28 Esta variabilidad 
de resultados, tanto a nivel mundial como nacional, 
puede deberse al número de muestras, las técnicas de 
diagnóstico empleadas, la zona geográfica, la alimen-
tación o la prevalencia de T. gondii en gatos, por lo que 
es necesario seguir investigando sobre ello. 

En cuanto a los hurones, la seroprevalencia obtenida 
en nuestro estudio fue del 4,17 %, ligeramente superior 
a lo reportado anteriormente en España (2,68 %).7 Esto 
puede deberse a que nuestro número de muestras es 
inferior al del estudio previo.7 Por otro lado, no exis-
ten estudios similares en hurones en otras zonas de 
Europa, únicamente se han realizado estudios en es-
pecies de la misma familia (Familia Mustelidae), siendo 
en granjas de visones americanos (Neovison vison), así 
como en visones europeos silvestres (Mustela lutreola) 
cuyas prevalencias son mayores (26-40 %),29,30 proba-
blemente debido a su comportamiento de caza y con-
tacto con felinos silvestres.23

No hubo ninguna asociación estadísticamente sig-
nificativa entre los factores de riesgo analizados y la 
seropositividad, a excepción del tipo de alimentación, 
aunque los datos son muy limitados, siendo necesa-
rios futuros estudios que permitan ampliar el tamaño 
muestral. Esta asociación puede deberse, en el caso de 
conejos y cobayas, al consumo de frutas y verduras 
frescas e incluso henos contaminados por ooquistes de 
T. gondii.6,10 El consumo de las ensaladas preparadas 
podría suponer un riesgo de infección para este tipo 
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Tabla 3. Signos clínicos en los animales seropositivos enfermos analizados
Caso Especie Sexo Edad Signos clínicos

1 Hurón Macho Geronte (8,5 años) Enfermedad adrenal, anemia, diarrea, pérdida de peso, 
hiperglobulinemia y linfonodos mesentéricos reactivos

2 Cobaya Macho Geronte (5 años) Estasis digestivo, urolitos en uréter y riñón

3 Cobaya Macho Adulto (4 años) Anemia, estasis digestivo, líquido libre peritoneal, 
elevación de GGT e hipoalbuminemia

4 Conejo Macho Geronte (8 años) Anemia y torsión hepática

5 Conejo Macho Geronte (9 años) Anemia y artrosis en zona lumbar

6 Conejo Hembra Adulto (3 años) Estasis digestivo

7 Conejo Hembra Adulto (3 años) Anemia y torsión hepática
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de animales,31 así como zanahorias, fresas o arándanos, 
entre otros productos de origen vegetal.32,33 En hurones, 
los animales seropositivos podrían haberse infectado 
tras el consumo de carnes crudas o mal conservadas, 
así como por la caza de presas o si tuvieran acceso al 
exterior y/o contacto con otros animales, como ocurre 
con los gatos.4,7 La falta de asociación con el resto de los 
factores de riesgo analizados puede deberse a que la 
mayoría de estas mascotas se mantienen en el interior 
de los hogares y, por lo tanto, no tienen acceso a suelos 
contaminados ni contacto directo con gatos.6,7,10

A pesar de las limitaciones diagnósticas con la téc-
nica empleada en el presente estudio, y teniendo en 
cuenta la posibilidad de reacciones cruzadas, esta téc-
nica de ELISA comercial es válida para su aplicación 
en sueros de mamíferos, tal y como indica el fabricante, 
por lo que puede ser útil como herramienta inicial de 
detección de IgG anti-T. gondii. Además, la sensibilidad 
y especificidad de la prueba son elevadas (>90 %), si 
bien el fabricante la recomienda únicamente para pe-
rros y gatos, lo que sugiere la necesidad de validar su 
uso en otras especies.

En resumen, este es el primer estudio que registra 
la exposición de cobayas domésticas a la infección por 
T. gondii en España y amplía el conocimiento sobre este 
parásito en conejos y hurones en nuestro país. Nues-

tros resultados indican que estas mascotas, a pesar de 
vivir generalmente confinadas en el interior, pueden 
estar expuestas a esta infección. Por consiguiente, la 
toxoplasmosis debería incluirse en el diagnóstico dife-
rencial de animales exóticos que presenten signos clíni-
cos compatibles (neurológicos, respiratorios, oculares 
y/o sistémicos), especialmente en animales inmuno-
deprimidos. Asimismo, es esencial recomendar medi-
das de prevención en las familias donde habitan estas 
mascotas, educando a los tutores en el lavado y buena 
conservación de los alimentos naturales, así como en 
evitar las dietas crudas en hurones. Es necesario seguir 
realizando más estudios sobre la infección por T. gondii 
en estos animales, especialmente en cobayas, tanto en 
España como en otras regiones, así como en los alimen-
tos que consumen. 
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Toxoplasmosis is a zoonotic parasitic disease caused by Toxoplasma gondii (T. gondii), an obligate intracellular protozoan 

that can infect many hosts, including rabbits (Oryctolagus cuniculus), ferrets (Mustela putorius furo) and guinea pigs 

(Cavia porcellus). These animals act as intermediate hosts, with felids being the definitive hosts. Although the prevalence 

has been extensively studied in cats and dogs, data on other common pets remain scarce. This study evaluates the 

seroprevalence of T. gondii in domestic rabbits, ferrets and guinea pigs treated at different veterinary clinics in Spain. A 

total of 209 serum or plasma samples from 153 rabbits, 48 ferrets and 8 guinea pigs from 3 provinces (Madrid, Valencia 

and Barcelona) were analysed between 2024 and 2025. The detection of immunoglobulin G (IgG) against T. gondii 

was carried out using a commercial ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assay) kit. The seroprevalence obtained was 4.58 % 

in rabbits, 4.16 % in ferrets, and 37.5 % in guinea pigs. There were no statistically significant associations between 

seropositivity, and the epidemiological variables studied (sex, age, health status, outdoor access, and contact with 

cats), except in relation to the type of diet (p=0.03), which could be explained by the consumption of contaminated 

vegetables in rabbits and guinea pigs or diets based on raw animal protein in ferrets. This is the first study that records 

the seroprevalence of T. gondii infection in domestic guinea pigs in Spain and expands knowledge about this parasite 

in ferrets and rabbits.
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Historia
Acude a consulta de medicina general para segunda opinión una gata de raza común europeo de 4 años, con un 

cuadro de disnea y ruidos respiratorios de 3 meses de duración. En su centro veterinario se había instaurado un 
tratamiento con corticoides al inicio del proceso, con el que presentó una mejoría parcial temporal. La paciente era 
positiva al virus de la leucemia felina (FeLV).

En la exploración física se apreció respiración con boca semiabierta, así como estridores y sibilancias en la auscul-
tación pulmonar, que se atenuaban con la hiperextensión del cuello. El análisis sanguíneo completo reveló que el 
hematocrito se encontraba en el límite inferior, siendo del 25 % (rango de referencia 25-45 %), sin otras alteraciones 
significativas a nivel hematológico ni bioquímico. 

Se realizó un estudio radiográfico del tórax en proyecciones lateral derecha y dorsoventral (Fig. 1).

Describe las alteraciones radiográficas observadas
¿Cuáles son los diagnósticos diferenciales compatibles con los signos radiográficos 
observados?
¿Es necesario realizar otras técnicas de diagnóstico por imagen o pruebas para alcanzar el 
diagnóstico definitivo?

Figura 1. Radiografías de tórax de una gata hembra de 4 años. (A) Proyección 
lateral derecha. (B) Proyección dorsoventral.
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https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://formacion.avepaelearning.com/course/index.php?categoryid=485


https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://formacion.avepaelearning.com/course/index.php?categoryid=485


https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://formacion.avepaelearning.com/course/index.php?categoryid=486
https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=605


https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=605


https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=597
https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=597
https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=592
https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=591


https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://www.caixabank.es/empresa/negocios/feel-good.html




https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=604




https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://avepa.org/


https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://formacion.avepaelearning.com/course/info.php?id=601


DELICIOSO SABOR

FÁ
C

IL DE ADMINISTRAR

COMPRIMIDOSMASTICABLES

https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://vet-es.virbac.com/home/productos/perros/suplementos-nutricionales-1/movoflex-soft-chews.html


https://www.clinvetpeqanim.com/r?release=59&url=https://es.numelvi.com/



